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51 बदवसीय पावन जोत
मेला कल से
फतेहाबाद। सव्भ श््ी वैष्रो िजि
िंडल द््ारा 51 मदवसीय पावि
जोत िेला िहंतो् सन्तो् के सामिध्य
िे् आयोमजत मकया जा रहा है। सव्भ
श््ी वैष्रो िजि िंडल पमरवार द््ारा
17 िवंबर 2025 से लेकर 7
जिवरी 2026 तक िाता की
चौकी आयोमजत की जाएगी।
फतेहाबाद िहर िे् िात्् 51 र्पए िे्
िाता की चौकी कलाकार, दरबार,
साउंड समहत की जाएगी। इस
पावि जोत िेले के दौराि िां
ज्वाला जी की ज्योत 51 घरो् ि्े
मवराजिाि होगी। 

हेरोइन सबहत युवक 
को बकया बगरफंतार
फतेहाबाद। ििा तस्करो् के
मखलाफ चलाए जा रहे अमियाि
के तहत थािा िहर रमतया पुमलस
िे हेरोइि समहत एक युवक को
काबू मकया है। पकड्े गए युवक
की पहचाि कुलदीप उफ्क डुप्पा पुत््
दि्भि मसंह मिवासी  खटीक
िोहल्ला रमतया के र्प िे् हुई है।
थािा प््िारी उपमिरीक््क ररजीत
मसंह िे बताया मक पीएसआई कंवर
मसंह पुमलस टीि समहत िहीद
िगत मसंह चौक, रमतया िे् कािूि-
व्यवस्था ड््ूटी पर िौजूद थे। इसी
दौराि एक गुप्त सूचिा के आिार
पर कार्भवाई की गई।

इनोवा की टकंंर से
िाइक सवार की मौत
फतेहाबाद। िेििल हाईवे 9
मसरसा रोड पर हुए सडक़ हादसे ि्े
इिोवा कार की टक््र िे् बाईक
सवार युवक की िौत हो गई।
िृतक की पहचाि गांव
िहीदांवाली मिवासी बलराज के
र्प िे् हुई है। हादसे की सूचिा
मिलते ही पुमलस टीि िौके पर
पहुंच गई और िृतक के िव को
कब्जे ि्े लेकर पोस्टिाट्भि के मलए
िेज मदया।

बजला संंरीय बंंिवाबंिषक
पंंबतबनबध समंमेलन आज
फतेहाबाद। सव्भकि्भचारी संघ
फतेहाबाद का 11वां मजला स््रीय
म््तवाम्िभक प््मतमिमि सम्िेलि 16
िवंबर रमववार को फतेहाबाद िे्
आयोमजत मकया जाएगा। यह
जािकारी देते हुए अध्यापक संघ
के राज्य ऑमडटर सुरजीत दुसाद िे
बताया मक पटवार िवि फतेहाबाद
िे् होिे वाले इस मजला सम्िेलि
का उद्घाटि सव्भ कि्भचारी संघ के
राज्य प््िाि िि्भवीर फोगाट करे्गे
वही् िुख्य वक्ता के तौर पर संघ
के पूव्भ राज्य कोिाध्यक्् राजेन्द््
प््साद बाटू िाग ले्गे।

नाम बसमरन समारोह
का आयोजन आज
रसतया। गुर्द््ारा श््ी गुर् गं््थ सामहब
अंगीठा सामहब िथवाि िे् 16
िवंबर रमववार को िाि मसिरि
सिारोह का आयोजि मकया जाएगा
व इस िौके पर िाई र्मपंद्् मसंह,
लुमियािा काय्भक््ि िे् मविेि र्प
से िामिल हो्गे। इस बारे जािकारी
देते हुए गुरद््ारा सामहब के सेवादारो्
िे बताया मक परंतु िहीिे के तीसरे
रमववार मविेि र्प काय्भक््ि का
आयोजि होगा।

खिर संकंंेप

11

12

फतेहाबाद मंे डेंगू-सिकनगुसनया के बढंते
मामले, संवासंथंय सवभाग ने तेज की जांि

2145 स्थानो् पर मिला डे्गू लारवा, 2,500 बुखार पीम्ितो् की पहचान 
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रात के सिय ठंड और मदि के सिय गि््ी
अमिक पडऩे के कारर लोग बीिार हो है। अब
तो मदि के सिय िच्िर िी अमिक हो गए है।
दरअसल, घरो् ि्े जहां पािी िरा हुआ है वहां
पर डे्गू का लारवा मिला रहा है। पंजाब से सटे
मजले के जाखल व टोहािा क््ेत्् ि्े डे्गू के ज्यादा
िािले साििे आ रहे ह्ै। अब तक यहां 25 लोग
डे्गू पॉमजमटव मिल चुके है्। मचंताजिक बात
यह है मक 4 साल बाद मजले िे् मचकिगुमिया
की मफर से एन्ट््ी हो गई है। मजले िे्
मचकिगुमिया के 4 िािले साििे आ चुके है्।
डे्गू व मचकिगुमिया के बढ्ते केसो् को देखते
हुए स्वास्थ्य मविाग अलट्भ हो गया है और
टोहािा व जाखल क््ेत्् ि्े सव््े अमियाि िुर्
कर मदया है। मविाग की टीिे् गांवो् िे् जाकर
पीमड्तो् की स्लाइड बिवा रही है् और घर-घर
लारवा की जांच कराई जा रही है। मपिले रेमपड
फीवर सव््े ि्े हर िाह लगिग 2,000 से 2,500
बुखार पीमड्तो् की पहचाि हो रही है, और अब
तक 2,145 स्थािो् पर िच्िर लारवा पाया जा
चुका है। मजले ि्े ड्ेगू पीमड्तो् का आंकड्ा

बढक़र 25 हो गया है। फतेहाबाद िहर िे् िी
डे्गू का एक िरीज मिला है। इसके बाद स्वास्थ्य
मविाग िे जांच तेज कर दी है। हालांमक जो केस
मिले है वो अब पूरी तरह ठीक है।  राहत की बात
ये है मक मपिले साल की अपेक््ा इस बार कि
ही केस आ रहे है, लेमकि स्वास्थ्य मविाग इसे
हलके िे् िही् ले रहा है। स्वास्थ्य मविाग
लगातार सव््े कर रहा है। अक्टूबर िहीिे से
मविाग द््ारा सव््े िुर् मकया गया था जोमक
अिी िी जारी है। अब तक मविाग द््ारा कुल 3
लाख 53 हजार 206 स्थािो् को चैक मकया गया
है, मजसिे् से 2145 जगह डे्गू का लारवा मिल
चुका है। इििे् से 2706 लोगो् को स्वास्थ्य
मविाग द््ारा िोमटस जारी मकए गए है्। 

फिेहाबाद। नािलरक अस्पताि मे् ओपीडी के लिए ििी िाइन।  फोटो : हधिभ्ाूिम

मलेबरया व डेंगू के लकंंण
- धसर में तेज ददंव होता है।
- पीठ में ददंव होता है।
- तेज बुखार आता है।
- मांसपेधशयों, हधंंियों व जोडंों मंे
तेज ददंव होता है।
- आंखों के पीछे ददंव होता है।
- मांसपेधशयों में सूजन आ जाती है।

इस पंंकार करें िचाव
- दरवाजे व धखडंधकयां बंद रखे।
- पूरी बाजू के कपडंे पहनें तथा पैर
भी कपडंों से पूरी तरह ढके हों।
- घर के आसपास साफ सफाई
रखें और पानी जमा न होने दंे।
- टंकी भी साफ हो।
- रात को सोते समय मचंछरदानी
का पंंयोग करें।
- मचंछर के काटने से बचाव के
धलए सोते समय हाथ-पैरों पर कंंीम
का पंंयोग करें।

बपछले नौ सालों मंे डंेगू और
मलेबरया के ये बमले मरीज
िष्ष डे्गू िरीि       िलेसरया िरीि
2015 189 107
2016 38 59 
2017 419 42
2018 56 02 
2019 29 05   
2020 35 00
2021     993 01
2022 154 00
2023 89 02
2024 129 02
2025 25 00

लोगों से धंयान रखने की अपील
धजले में डेंगू की लंसथधत कंटंंोल में है।
टोहाना में उपचार के धलए पंजाब से काफी
मरीज आ रहे है, जांच के दौरान डेंगू और
धचकनगुधनया पॉधजधटव धमल रहे हैं।
धवभाग की टीमों को धनदंंेश धदए हैं धक
पंजाब और धसरसा कंंेतंं के आसपास सवंंे
बढंाया जाए और लारवा धमलता है तो उसे
नषंं धकया जाए। लोगों से अपील है धक वो
थोडंा धंयान रखे। अगर धंयान रखेंगे तो इस
बीमारी से बचा जा सकता है।

-सिष्णु सित््ल, सिला िहािारी रोकथाि सिशेषज््

फतेहाबाद मे् टिकनगुटनया के
4 मामले, 25 डे्गू पॉटजटिव

स्वास्थ्य टवभाग ने िोहाना और
जाखल मे् शुर् टकया सव््े

मच्छर लारवा पाए जाने पर
2706 लोगो् को नोटिस जारी 

पराली से भरी टंंाली में लगी
आग, िडंा नुकसान टला
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फतेहाबाद िे् आज एक पराली से
िरी ट््ाली िे् आग लग गई। आग की
सूचिा मिलते ही फायर म््िगेड और
प््िासमिक अमिकामरयो् की टीि
िौके पर पहुंची और जेसीबी की िदद
से आग पर काबू पाया गया, मजससे
मकसी बड्े िुकसाि की संिाविा
टल गई। दरअसल, पराली प््बंिि
अमियाि के तहत उपिंडल िोडल
अमिकारी डॉ. रािेश््र, खंड िोडल
अमिकारी डॉ. जय कुिार तथा कृमि
मवकास अमिकारी डॉ. अंमकत
मढल्लो् िे पुमलस एवं फायर म््िगेड
टीि के साथ फतेहाबाद क््ेत्् के
मवमिन्ि गांवो् का दौरा कर रही थी।
दौरे के दौराि टीि को एक पराली से
िरी ट््ॉली िे् आग लगी होिे की
जािकारी मिली। प््िासमिक टीि
तुरंत िौके पर पहुँची और फायर
म््िगेड को बुलाया गया। फायर म््िगेड
और जेसीबी के सहयोग से आग पर
जल्द काबू पा मलया गया, मजससे
मकसी बड्े िुकसाि की संिाविा
टल गई।

फिेहाबाद। परािी प््िंधन को िेकर िेतो् का दौरा करती टीम।

फायि ध््िगेड औि
प््शासधिक अधिकाधियो्
की टीम िे पाया काबू

बिहार में बमली जीत का भाजपाइयों ने मनाया जमकर जशंन, िांटे लडंंं

रबहाि िे् रिली जीत काय्यकत्ायओ् िे् भिेगी नई ऊज्ाय : जोड्ा
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मबहार िे् एिडीए की प््चण्ड जीत
की खुिी िे् िमिवार को बीजेपी
मजला काय्ाभलय िे् जिकर जश्ि
ििाया गया। बीजेपी मजलाध्यक््
एडवोकेट प््वीर जोड्ा के िेतृत्व िे्
काय्भकत्ाभओ् िे लड््् बांटकर तथा
ढोल िंगाड्ो् पर झूिकर खुिी

ििाई। इससे पूव्भ जवाहर चौक िे्
िी बीजेपी काय्भकत्ाभओ् िे जश्ि
ििाया, जहां मजलाध्यक्् एडवोकेट

प््वीर जोड्ा व मजला प््िारी सुरेन्द््
आय्भ िे काय्भकत्ाभओ् के बीच
पहुंचकर जश्ि िे् महस्सा मलया।

फिेहाबाद। लिहार मे् जीत के िाद िड््् लििाते िीजेपी लजिाध्यक्् प््वीण जोड्ा।

रिपक्् के बहकािे
को जनता ने

नकािा, एनडीए
पि जताया रिश््ाि 

धसिसा। सोना चोरी के आरोपी पुलिस की लिरफ्त मे्।

तोले सोने के आभूिण चुराने के दो आरोपी दिोचे 
सिरिा। शहर थाना धसरसा पुधलस ने महतंवपूणंव सूचना के आिार पर सोने के

आभूषण चुराने के दो आरोधपयों को धगरफंतार धकया है। शहर थाना पंंभारी संदीप
धसंह ने बताया धक बीती 9 धदसंबर 2024 को गांव बनसुिार धनवासी एक वंयलंतत ने

पुधलस को दी धशकायत में बताया धक वह धसरसा बस संटेंड से बस में बैठकर अपने
गांव बनसुिार जा रहा था। इस दौरान बीच रासंंे बस जब रेलवे फाटक धसरसा के

नजदीक पहुंची तो उसने अपना बैग चेक धकया तो बैग से लेडीज पसंव गायब था
धजसमें करीब 14 तोले सोने के आभूषण थे धजसे धकसी ने चुरा धलया था। उनंहोंने

बताया धक पीधडंत की धशकायत पर थाना शहर धसरसा में अजंंात के धखलाफ
आभूषण चोरी का मामला दजंवकर जांच शुरं की गई थी। इसी कडंी में पुधलस ने

जांच के दौरान महतंवपूणंव सूचना के आिार पर कारंववाई करते हुए दो आरोधपयों
को बस संटेंड धसरसा से धगरफंतार धकया है। आरोधपयों की पहचान धवनोद व टोनी

धनवासी मसूदपुर हांसी, धजला धहसार के रंप में हुई है। उनंहोंने बताया धक धगरफंतार
दोनों आरोधपयों को अब अदालत में पेश कर धरमांड पर धलया जाएगा और धरमांड

अवधि के दौरान आरोधपयों से पूछताछ कर सोने के आभूषण बरामद धकए जाएंगे।

कार सवार युवक अवैध
बपसंंौल सबहत दिोचा

सिरिा। सीआईए मसरसा पुमलस िे
िाकाबंदी के दौराि िहत्वपूर्भ
सूचिा के आिार पर बड्ागुढ्ा क््ेत््
से कार सवार एक युवक को 315
बोर के अवैि मपस््ौल व तीि मजंदा
कारतूस के साथ काबू मकया है।
सीआईए मसरसा प््िारी सुखजीत
मसंह िे बताया मक सीआईए मसरसा
की एक पुमलस टीि िाकाबंदी के
दौराि बडागुढ्ा क््ेत्् ि्े िौजूद थी।
इस दौराि गांव दौलतपुर खेड्ा की
ओर से एक कार आती हुई मदखाई दी
मजसके चालक िे पुमलस को
देखकर वहां से फरार होिे की
कोमिि की, िगर पुमलस िे तत्परता
से कार चालक को काबू कर मलया
िगर इसी दौराि कार सवार पांच िह
अन्य युवक अंिेरे का फायदा
उठाकर िौके से फरार हो गए।
उन्हो्िे बताया मक पुमलस िे कार
चालक को काबू कर मलया।

शंंी रघुनाथ मंबदर में संकीतंषन महासमंमेलन का आगाज
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श््ी हमरिाि संकीत्भि िंडल ट््स्ट
द््ारा मिव चौक स्सथत श््ी रघुिाथ
िंमदर िे् 31वे् वाम्िभक संकीत्भि
िहासम्िेलि और श््ी िद््ागवत
कथा का आयोजि 21 से 23 िवंबर
तक मकया जा रहा है। प््मतमदि
दोपहर 3 बजे से िाि 7 बजे तक
कथा होगी जबमक 23 िवंबर को

सुबह 10 बजे से 12 बजे तक कथा
होगी। िंडल प््िाि अिोक िुंजाल
िे बताया मक वाम्िभक संकीत्भि
िहासम्िेलि के उपलक्््य िे् आज

श््ी रघुिाथ िंमदर से सुबह 5 बजे
प््िात फेरी की िुर्आत की गई,
मजसिे् रमसकजिो् िे बढ्चढ् कर
िाग मलया। 

n प््भाि फेिी के साथ हुआ शुभािंभ,
श््द््ालुओ् िे धकया सहभाग

एनसीिी ने तीन संथानों से पकडंे नशा तसंकर
हरिभूरि न्यूज8रिििा

हमरयारा स्टेट िारकोमटक्स कंट््ोल ब्यूरो की मसरसा यूमिट
िे काय्भवाही करते हुए तीि अलग-अलग सच्भ ऑपरेििो्

िे् तीि ििा तस्करो् को
मगरफ्तार मकया है। इि
कार्भवाईयो् िे् हैरोइि और
ििीली टैबलेटस की बड्ी

िात््ा बरािद की गई है। यूमिट इंचाज्भ वीरे्द्् मसंह िे बताया
मक पहले िािले ि्े सब्जी िंडी क््ेत्् ि्े टीि िे घेराबंदी कर
िौके से एक संमदग्ि को काबू मकया। पकड्े गए आरोपी
की पहचाि अिाज िंडी मिवासी पंकज के र्प िे हुई।
तलािी के दौराि उसके कब्जे से कुल 900 ििीली
टैबलेटस बरािद की गई। दूसरे िािले िे् ब्यूरो की यूमिट
इंचाज्भ िे बताया मक एएसआई गुरलाल िे अपिी टीि के

साथ घुकांवाली िे् घेराबंदी कर िौके से एक संमदग्ि को
काबू मकया। आरोपी की पहचाि जगप््ीत मसंह मिवासी
गांव घुकांवाली के र्प िे् हुई है। तीसरे िािले ि्े थािा
िहर मसरसा यूमिट की टीि िे कार्भवाई करते हुए पुरािी
हाउमसंग मिवासी गौरव िागपाल को मगरफ्तार मकया है। 

n बड्ी मात््ा मे् िशीली
दवाइयां औि हेिोइि
की बिामद 

नगर पबरिद में हाउस की िैठक 19 को
पािंषदों के एजेंडों पर लग सकती है मुहर
फतेहाबाद। मवकास काय््ो् ि होिे से खफा पाि्भदो् द््ारा मकए
गए आंदोलि के बाद अमिकामरयो् की िी्द खुली है। हरकत
िे् आए अमिकामरयो् िे मवकास काय््ो् को अंमति र्प देिे के

मलए 19 िवंबर को िगरपमरिद
हाऊस की बैठक बुलाई है। इस
बैठक िे् पाि्भदो् से उिके वाड््ो् ि्े
होिे वाले मवकास काय््ो् को लेकर

एजे्डे मलए जाएंगे और उि पर चच्ाभ के बाद िोहर लगाई
जाएगी। हाऊस की बैठक िे् एजे्डे रखिे को लेकर पाि्भदो् िे
िी किर कस ली है और वे िी मलस्ट बिािे िे् लगे है्। बैठक
िे् ििोिीत पाि्भदो् को िपथ मदलवाई जाएगी और पाि्भद
अमिकामरयो् से मपिले प््स््ावो् पर जवाब िांगे्गे। ऐसे ि्े
बैठक के हंगािेदार होि ेकी संिाविा है। इस बैठक िे् 27
पाि्भदो् के अलावा सांसद कुिारी सैलजा और मविायक
बलवाि मसंह को िी आिंम््तत मकया गया है। 

एनडीपीएस के दो मामलों मंे फरार आरोपी
राकेश पर 5 हजार रंपये का इनाम घोबित
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुमलस िे एिडीपीएस एक्ट के दो
गंिीर िािलो् िे् फरार चल रहे आरोपी पर इिाि घोमित
मकया है। पुमलस द््ारा जारी जािकारी के अिुसार राकेि पुत््

दुग्ाभ मिवासी अम्बरा, मजला खीरी,
उत््र प््देि 16 िई को एिडीपीएस
एक्ट के तहत दज्भ िािले िे्
वांमित है। इस िािले ि्े 1800
अल्प््ाजोलि टैबलेट की

किम्िभयल िात््ा बरािद की गई थी। आरोपी मपिले काफी
सिय से फरार चल रहा है तथा मगरफ्तारी से बचिे के मलए
लगातार स्थाि बदल रहा है। इसके अमतमरक्त, आरोपी राकेि
थािा िहर जी्द िे् दज्भ एिडीपीएस एक्ट के एक अन्य िािले
िे् िी वांमित है। दोिो् िािलो् िे् आरोपी की मगरफ्तारी को
लेकर पुमलस लगातार सतक्कता, तकिीकी मिगरािी और
गश्त बढ्ाकर प््यास जारी रखे हुए ह।ै 

ऑनलाइन टंंांसफर से पहले पंंोफाइल वेबरफाई करें बवभाग
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राजकीय प््ाथमिक मिक््क संघ,
मजला फतेहाबाद का
प््मतमिमििंडल प््ाथमिक
मिक््को् एवं मवद््ालयो् से जुड्ी
मवमिन्ि लंमबत िांगो् के संदि्भ ि्े
मजला अध्यक्् योगे्द्् वि्ाभ के

िेतृत्व िे् मजला िौमलक मिक््ा
अमिकारी संगीता मबश्िोई से
मिला। डीईओ के साथ हुई इस
िहत्वपूर्भ बैठक िे्

प््मतमिमििंडल िे अपिी लंमबत
िांगो् को अमिकारी के सिक््
मवस््ार से रखा और इिके जल्द
सिािाि करिे की िांग की। 

n प््ाथधमक धशक््को् की मांगो्
को लेकि डीईईओ से धमला
प््ाथधमक धशक््क संघ का
प््धिधिधिमंडल

n मामले म्े 1800
अल्प््ाजोलम टैबलेट
की कमध्शषयल मात््ा
बिामद की गई थी

n पार्षद अधिकाधियो्
से धपछले प््स््ावो्
पि जवाब मांगे्गे

नगर कीतंवन
धनकाला जाएगा
मुंजाल ने बताया धक 21 से 23
नवंबर तक चलने वाले इस
महासमंमेलन में वंृदावन से पिारे
िीरज कृषंण शासंंंंी के
मुखारधवंद से शंंीमदं भागवत
कथा का अमृतपान होगा।
महासमंमेलन का आरंभ 20
नवंबर को सतंयम देवा महाराज,
उमंग सरदाना, महक मकंहोतंंा,
पंंिान अशोक मुंजाल के नेतृतंव
में संैकडंों शंंदंंालुओं दंंारा शहर
में एक धवशाल नगर कीतंवन
धनकाला जाएगा। 

पंंमुख मांगें
संघ के धजला अधंयकंं योगेनंदंं वमंाव
ने बताया धक बैठक में पंंाथधमक
धशकंंकों ने मांग रखी धक धजले की
लंधबत सीधनयधरटी धलसंट को तुरंत
पंंभाव से जारी धकया जाए। आगामी
ऑनलाइन टंंांसफर डंंाइव से पहले
एमआईएस पर धशकंंकों की लंधबत
पंंोफाइल, धजनंहें धजला संंर पर
वेरीफाई धकया जाना है, शीघंं
वेरीफाई की जाएं। एलटीसी बजट
तुरंत जारी धकया जाए। पंंाथधमक
धशकंंकों का नोशन पे लाभ, जो लंबे
समय से लंधबत है, ततंकाल पंंदान
धकया जाए। धसंगल टीचर संकूलों मंे
सरपंलस धशकंंकों की धनयुलंतत 
कर धशकंंकों की कमी को दूर
धकया जाए। 

बीजेपी धजलाधंयकंं एडवोकेट पंंवीण जोडंा ने कहा धक धबहार में एनडीए की
पंंचणंड जीत दशंावती है धक जनता कांगंंेस व अनंय धवपधंंकयों के झूठे बहकावों
में फंसने वाली नहीं। धबहार सधहत पूरे देश की जनता अचंछे और बुरे की
पहचान रखती है। धवपधंंकयों ने महागठबंिन करके भी जो षडंंंतंं रचे, उसे
भी जनता ने पूरा नहीं होने धदया और धवपधंंकयों को मुंह तोडं जवाब देकर
एक बार धफर एनडीए की सरकार पर भरोसा जताया। उनंहोंने कहा धक
पंंिानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने धवकधसत भारत का जो सपना देखा था, उसे मंे
धबहार की जनता ने भी अपनी भागेदारी सुधनधंंित कर दी है। धबहार के
मतदाताओं का आभार जताते हुए जोडंा ने कहा धक यह जीत सभी
कायंवकतंावओं मंे नया उतंसाह और नई ऊजंाव भरने का काम करेगी। उनंहोंने
कहा धक धबहार के चुनावी पधरणाम संपषंं संकेत देते हंै धक जनता अब
उनंहीं सरकारों पर भरोसा कर रही है जो वासंंधवक कायंव करती हैं और
धजनकी योजनाएं समाज के अंधतम वंयलंतत तक पहुंचती हैं। इस अवसर पर
चेयरमैन भारत भूषण धमढंा, भाजपा नेता अशोक जाखडं, जगदीश शमंाव,
माकंंेट कमेटी के वाईस चेयरमैन इनंदंं गावडंी, डॉ. सुमन बजाज, धजला
पधरषद चेयरमैन पंंधतधनधि सुभाष खीचडं, परमजीत बैनीवाल, मनोनीत पाषंवद
जगदीश नायक सधहत अनेक कायंवकतंाव मौजूद रहे। 

बिहार की जनता का जताया आभार

िकसानों को िकया
जागरंक
इस दौरान अधिकाधरयों ने खेतों
का धनरीकंंण करते हुए धकसानों
को पराली न जलाने के धलए
पंंेधरत धकया तथा उनंहें सरकार
दंंारा चलाई गई फसल अवशेष
पंंबंिन संकीम की धवसंंृत
जानकारी दी। अधिकाधरयों ने
धकसानों को बताया धक पराली
जलाने से न केवल धमटंंी की
उवंवरता पर धवपरीत पंंभाव
पडंता है, बलंकक वायु पंंदूषण
बढऩे से मानव संवासंथंय,
पशुिन और पयंाववरण पर भी
गंभीर असर पडंता है। उनंहोंने
धकसानों से अपील की धक वे
पराली पंंबंिन के धलए बेलर,
हैपंपी सीडर, सुपर सीडर आधद
उपकरणों का उपयोग करें
और धवभागीय टीमों के साथ
पूणंव सहयोग बनाए रखें।
उनंहोंने कहा धक पंंशासन का
उदंंेशंय धकसानों को समझाकर,
सहयोग से और जागरंकता के
माधंयम से पराली जलाने की
घटनाओं को रोकना है, ताधक
कृधष और पयंाववरण दोनों को
सुरधंंकत रखा जा सके।



अ गर आप भी एक नए डनवेिक
है् और अपने पैसो् को िेयर
बाजार या म्यूरुअल रंि मे्

डनवेि करने का प्लान बना रहे है्, तो पहले
आपको िोनो् मे् से कहां से िुर्आत करनी
राडहए। आज हम आपको इसी के बारे म्े
बताने वाले ह्ै। आइए जानते ह्ै। 

पैसो् का डनिेश जर्री
पैसो् िा सनवेि िरना बहुत ही जर्री होता
है। ऐसे मे् हर व्यल्कत िो अपनी बचत िो एि
अच्छी जिह सनवेि जर्र िरना चासहए,
सजससे वह अपनी वेक्ि िो बढ्ा सिे्। पैसो्
िो सनवेि िरने िे सलए िई सारे सविक्प
मौजूद है्। िुछ लोि सुरस््ित सनवेि िरना
चाहते है्, सजसिे सलए वह बै्ि एफडी और
स्मॉल सेसवंि स्िीम मे् अपने पैसो् िा सनवेि
िरते है्। वही् िुछ लोि ज्यादा मुनाफा
िमाने िे सलए सरस्ि लेते है् और िेयर
बाजार या म्यूचुअल फंड मे् अपने पैसो् िा
सनवेि िरते है्।  अिर आप भी एि नए
सनवेिि है्, और अपने पैसो् िो िेयर बाजार
या म्यूचुअल फंड मे् सनवेि िरने िा प्लान
बना रहे है्, तो पहले आपिो दोनो् मे् से िहां
से िुर्आत िरनी चासहए. आज हम आपिो
इसी िे बारे मे् बताने वाले है्।

आइए जानते है् नए डनिेशक
कहां से शुर् करे् डनिेश

बात िरे् िेयर बाजार मे् सनवेि िी तो
िेयर बाजार मे् सनवेि िाफी सरस्ि भरा
होता है। सिसी भी िंपनी िे िेयर
खरीदने पर आपिो सितना सरटन्ण
समलेिा, यह सीधा िेयर िी िीमत पर
सनभ्णर िरता है। िेयर िी िीमत बढ् भी
सिती है और घट भी सिती है। िीमत
घटने पर आपिो नुिसान भी हो सिता
है। ऐसे मे् िेयर बाजार मे् सनवेि िरने से
पहले आपिो िंपनी िे िारोबार, बैले्स
िीट और सेक्टर ट््े्ड्स िी समझ जर्र
होनी चासहए। ऐसे मे् िेयर बाजार मे्
सनवेि िरने से पहले आपिो म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि िरना चासहए। 

नए डनिेशको् के डलए
म्यूचुअल फंि बेस्ि

अब बात िर लेते है् म्यूचुअल फंड मे् सनवेि
िी, तो िेयर बाजार मे् पहले न सनवेि िर
आपिो सबसे पहले एसआईपी िे जसरए
म्यूचुअल फंड मे् सनवेि िरना चासहए।
म्यूचुअल फंड िे जसरए भी आपिे पैसे
िेयर बाजार मे् ही लिाए जाते है् लेसिन यह
पैसे िब और िैसे और सितना लिाना है,
यह फंड मैनेजर तय िरते है्। एसआईपी मे्
आप बस हर महीने एि सनस््ित रिम
सनवेि िरते है्। लंबे समय ति सनवेि िर
आप यहां औसतन 12 प््सतित िी दर से
सरटन्ण पा सिते है्। िुर्आत मे् म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि िर आप बाजार िी चाल िो
समझ सिते है् और आपिो िेयर बाजार
िी समझ भी होिी। ऐसे मे् िेयर बाजार मे्
सनवेि िरने से पहले एि बार म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि जर्र िरे्।
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अनजाने और अनचाहे खच्च को रोकना होगा, कमकडल क्लास को नही् रहेगी टे्शन

सैलरी धमलने के कुछ धदन बाद ही पसंन
हो जाता है खाली, ये िटपंस आएंगे काम  

उदाहरण से समझे् : रिया 90,000 रुपये महीना कमाती हैु। वह हि महीने लगभग 20,000 रुपये रिरुफ िोज की कॉरी,
लंच, सुनैकुि औि वीकेुड पि बाहि घूमने मेु खचुच कि देती हैु। यह िाल का 2.4 लाख रुपये हो जाता है। अगि इिकी आधी

िकम भी 11% िालाना रिटनुच के िाथ रनवेश की जाए तो पांच िाल मेु 8.4 लाख रुपये का रंड बन िकता है। 

म हीने की िुर्आत मे् जब रोन पर सैलरी
अकाउंट मे् िे््डिट होने का मैसेज आता
है तो कारी खुिी होती है। लेडकन यह

खुिी कुछ डिनो् तक ही रहती है। 15-20 डिन गुजरने
के बाि आड्थचक तंगी के हालात िुर् हो जाते ह्ै। ऐसा
कारी लोगो् के साथ होता है। डमडिल क्लास के साथ
तो लगभग हर महीने यही न्सथडत रहती है। 15-20 डिन
बीतने के बाि डरंता सताने लगती है डक आडखर सैलरी
का पैसा कहां खर्च हो गया? एक्सपट्च ने कुछ सुझाव
डिए है् डजसमे् इसका कारण और समाधान भी बताया
है गया है। एक्सपट्च के अनुसार हमसे कुछ अनजाने
और अनराहे खर्च ऐसे हो जाते ह्ै डजनके कारण धीरे-
धीरे सैलरी का पैसा खर्च होना िुर् हो जाता है।
हालात कई बार ऐसे आ जाते है् डक सैलरी डमलने के
20 डिन बाि ही बटुआ खाली हो जाता है। समसय्ा यह
नही् है डक आप डकतना कमाते ह्ै, बन्लक यह है डक
आप उस पैसे को कैसे मैनेज करते ह्ै।

कहां गया सारा पैसा?
एक्सपर्स्च के मुतािबक 'आपकी सैलरी अभी-अभी
िे््डिट हुई है। वो खुिी वाला अलट्च िेखकर मुस्कान
आ जाती है, है ना? लेडकन 20 डिन बाि आपका
यूपीआई बैले्स आपको सोरने पर मजबूर कर िेता है-
सारा पैसा कहां गया? यह कहानी कई डमडिल क्लास
भारतीयो् की है।'

अापकी लाइर कैसी होगी यह अापके कमाने पर
डनभ्चर नही् होता है, बड्लक यह डनभ्चर करता है डक
आप बराते डकतना है।  उश्हो्ने डलखा है, 'आप 80
हजार र्पये या 2 लाख र्पये महीना कमाएं। डबना
डकसी सही मनी प्लान के यह पैसा आपकी सोर से
भी तेज गायब हो जाता है।' उश्हो्ने आगे कहा डक
िौलत डसर्फ कमाई से नही्, बन्लक मैनेजमे्ट और
लगातार कोडििो् से बनती है।

ये है् काम के डिप्स
ऐसे अनराहे खर्च को रोकने और
पैसे पर कंट््ोल के डलए 4 डटप्स है्।
अपनी सैलरी की तरह हर महीने
बरत को ऑटोमेडटक कर ले्। इसके
डलए डकसी मुन्ककल अकाउंट की
जर्रत नही् है। बस 4 आसान
पॉकेट बना लंे। 

ये इस प््कार है् : 
1. सैलरी हब : यह आपका मुख्य
इनकम अकाउंट है। यानी आपकी
सैलरी इसी अकाउंट मे् आती है।
2. सेफ्टी नेट : इसमे् इमरजे्सी रंि
और लक्््य-आधाडरत बरत के डलए
पैसा रखे्। यह रकम 60:40 के रेक्यो
मे् होनी राडहए।
3. ग््ोथ इंजन : यह अकाउंट
डसस्टमैडटक इश्वेस्टम्ेट प्लान
(एसआईपी) और ऑटोमेटेि
इश्वेस्टमे्ट के डलए है।
4. िेली एक्सपे्सेस: यह अकाउंट
यूपीआई और डबल पेमे्ट के डलए है।
यह आपकी सेडवंग से अलग होगा।
िाइडमंग का रिे् ध्यान

ऊपर बताए रार पॉकेट मे् पैसा
समय पर इश्वेस्ट कर िे्। यहां
टाइडमंग बहुत जर्री है। उश्हो्ने
कहा डक ज्यािातर लोगो् की सैलरी
महीने की आडखरी तारीख (30 या
31) या 1 तारीख को आ जाती है।
ऐसे म्े हर महीने की 2 तारीख को
ऑटोमेडटक ट््ांसरर सेट कर्े।
महीने के बीर मे् खर््ो् की समीि््ा
करे् और 25 तारीख तक अगले
महीने की तैयारी कर ले्।

ये तीन मंत्् काम के
पैसा कमाना एक न्सकल है। पैसा
बराना एक आट्च है और पैसे को
कंपाउंि करना (ब्याज पर ब्याज
कमाना) साइंस है। इन तीनो् म्े
महारत हाडसल कर्े। ऐसे मे्
राइने्डियल फ््ीिम अपने आप
डमल जाएगी। पैसे का सही
प््योग ही हमे् जल्िी अमीर बना
सकता है। 

शेयर बाजार Ur एसआईपी
बेहतर है कौन 

डनिेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

स्माि्ष डनिेशक ऐसे पहचानते है् म्यूचुअल फंि बेचने का सही िक्त

फंि बेचने से पहले ये रिे् ध्यान 
म्यूचुअल फंड बेचने से पहले जक्दबाजी मे् िोई
िदम उठाना नुिसानदायि हो सिता है।
सबसे पहले अपने फंड िी पूरी समीि््ा िरे्,
क्या फंड मैनेजर, सनवेि प्लासनंि या खच्ण
संरचना मे् िोई बड्ा बदलाव हुआ है? अिर हां,
तो ल्सिसत िो समझिर सनर्णय ले्। सिसी भी
िदम से पहले अपने फाइने्सियल सलाहिार
िी राय जर्र ले्, तासि नुिसान से बचा जा
सिे। तो याद रखे्, म्यूचुअल फंड एि लॉन्ि-
टम्ण इन्वेस्टमे्ट है इससलए बाजार िे उतार-
चढ्ाव मे् घबराने िी बजाय धैय्ण रखे् और अपनी
सवि््ीय योजना से भटिे् नही्।  भारतीय म्यूचुअल
फंड इंडस्ट््ी लिातार तेजी से आिे बढ् रही है।
जुलाई 2024 से जुलाई 2025 िे बीच इसिा
आिार 64.96 लाख िरोड् से बढ्िर 75.35
लाख िरोड् ति पहुंच िया है, जो सनवेििो् िे
बढ्ते भरोसे िो पेि िरता है। 

कब बेचना चाडहए फंि?
म्यूचुअल फंड मे् सनवेि सजतना जर्री है,
उतना ही अहम है सही समय पर उसे बेचना।
फंड िो बेचना सिसी जक्दबाजी िा नही्
बल्कि एि ररनीसति फैसला होना चासहए।
अिर आपिा फाइने्सियल टारिेट जैसे बच््े
िी सिि््ा, घर खरीदना या सरटायरमे्ट पूरा हो
िया है, तो मुनाफा बुि िर लेना समझदारी
है। वही्, अिर िोई फंड लिातार 2-3 साल से
खराब प््दि्णन िर रहा है या अपने बे्चमाि्फ
से सपछड् रहा है, तो इसे बदलने िा समय आ
िया है। सजंदिी मे् फाइने्सियल बदलाव जैसे
नौिरी छूटना या सरटायरमे्ट िी ल्सिसत मे्
जोसखम िम िरना चासहए। इसिे अलावा,
जब माि््ेट ऊंचाई पर हो, तब आंसिि
मुनाफा सनिालिर अपनी पूंजी सुरस््ित
िरना बेहतर प्लासनंि मानी जाती है। 

कब नही् बेचना चाडहए?
िई बार फंड िुछ महीनो् िे सलए
खराब प््दि्णन िरते है् तो इसिा
मतलब यह नही् सि फंड खराब है। हर
इन्वेस्टमे्ट प््ोडक्िन िे उतार-चढ्ाव
िे चक्् होते है्। अिर आपने सिसी
उद््ेश्य िे सलए सनवेि सिया है, जैसे
बच््े िी पढ्ाई, िादी या सरटायरमे्ट, तो
बीच मे् फंड बेचने िी िलती न िरे्।
इसिे अलावा, ससफ्फ इससलए फंड न
बेचे् क्यो्सि आपिा िोई दोस्् या
सरश्तेदार सिसी नए फंड मे् सनवेि िर
रहा है। वैसे सनवेििो् िो औसतन
िरीब 3-4% िम सरटन्ण समल सिता है
क्यो्सि वे िलत समय पर फंड बेच देते
है्, यानी सनवेिि खुद अपने नुिसान
िे सजम्मेदार बन जाते है्। 

गलत समय पर म्यूचुअल फंि बेचने से हो सकता है भारी नुकसान

म्यूरुअल रंि मे् इश्वेस्टमे्ट करने की बात
तो हर डनवेिक करता है, कौन सा
रंिसबसे अच्छा है, कौन सा रंि मैनेजर
बेहतर डरटन्च िे रहा है, या कौन सी स्कीम मे्
पैसा लगाना राडहए। हालांडक जब बात
आती है म्यूरुअल रंि बेरने की, तो
ज्यािातर लोग या तो गलत समय पर बेर
िेते है् या डरर कभी बेरते ही नही्, जबडक
सर यह है डक डजतना जर्री इश्वेस्टमे्ट
करना है, उतना ही जर्री है सही समय पर
बेरना भी। अगर आप यह नही् जानते डक
म्यूरुअल रंि कब बेरना राडहए, तो
आपका अच्छा रंि भी नुकसान मे् बिल
सकता है।  अक्सर ऐसा होता है डक माक््ेट
मे् डगरावट आते ही डनवेिक घबरा जाते ह्ै
और अपने रंि को बेर िेते है्। यह सबसे
आम लेडकन सबसे बड्ी गलती होती है।
जैसे डक 2008 के डवत््ीय संकट के िौरान
कई डनवेिको् ने िरकर अपने रंि बेर डिए
थे, लेडकन उस टाइम पर अगर उश्हो्ने धैय्च
रखा होता, तो अगले पांर सालो् मे् उनकी
रकम िोगुनी हो सकती थी, तो इसडलए,
माक््ेट डगरने पर िरकर रंि बेरना नही्,
बन्लक धैय्च रखना जर्री होता है। 

आ ज हम आपको िेि के
अलग अलग बै्को् की 3
साल की अवडध वाली

एरिी और उनमे् डमलने वाले डरटन्च के बारे मे्
बताने वाले ह्ै. आइए जानते ह्ै िेि के कौन से
बै्क मे् आप 3 साल की एरिी मे् डनवेि कर
ज्यािा डरटन्च पा सकते ह्ै। जब भी पैसो् को
डनवेि करने की बात आती है, तो ज्यािातर
लोग अपने पैसो् को बै्क एरिी मे् ही डनवेि
करना पसंि करते है्. इसका कारण एरिी मे्
डमलने वाला डरक्स्ि डरटन्च और पैसो् की
सुरि््ा है. िेि के अलग अलग बै्को् द््ारा
अपनी अलग अलग अवडध वाली एरिी पर
अलग अलग ब्याज िर से डरटन्च ऑरर डकया
जाता है. आज हम आपको िेि के अलग
अलग बै्को् की 3 साल की अवडध वाली
एरिी और उनमे् डमलने वाले डरटन्च के बारे मे्
बताने वाले ह्ै. आइए जानते ह्ै िेि के कौन से
बै्क मे् आप 3 साल की एरिी मे् डनवेि कर
ज्यािा डरटन्च पा सकते ह्ै। 

प््ाइवेट बै्क इंिसइंि बै्क अपनी 3 साल
की अवडध वाली एरिी मे् सबसे ज्यािा
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर कर रहा है। इस बै्क

की 3 साल की एरिी की ब्याज िरे् 6.65
प््डतित है्। ऐसे मे् अगर आप इस एरिी मे् 1
लाख र्पये डनवेि करते है् तो आपको
मैच्योडरटी पर कुल 1,19,950 र्पये डमले्गे। 
एक्कसस बै्क की 3 िर्ष की एफिी
प््ाइवेट बै्क एन्कसस बै्क अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.60 प््डतित की

ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,19,800 र्पये डमले्गे। 
एचिीएफसी की 3 िर्ष की एफिी
प््ाइवेट बै्क एरिीएरसी बै्क अपनी 3 साल
की अवडध वाली एरिी मे् 6.40 प््डतित की

ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे मे्
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,19,200 र्पये डमले्गे। 
एसबीआई की 3 साल की एफिी
सरकारी बै्क एसबीआई अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.30 प््डतित की
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,18,900 र्पये डमले्गे
केनरा बै्क की 3 िर््ीय एफिी

सरकारी बै्क केनरा बै्क अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.25 प््डतित की
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,18,750 र्पये डमले्गे। 

एक लाख 3 साल की एफडी में धनवेश करने
पर कौन सा बैंक दे रहा है सबसे जंयादा धरटनंन

बिजनेस डेस्कप्लाबनंग

सुझाव

एफडी के अलावा इन 5
सरकारी स्कीम मे् करे्
पैसो् का सुरक््ित कनवेश

बै्ि एफडी िे अलावा भी सुरस््ित सनवेि िे
सलए िई सारे सविक्प मौजूद है्। एफडी िे

अलावा आप सरिार िी स्मॉल सेसवंि
स्िीम मे् अपने पैसो् िा सनवेि िर सिते

है्। आइए जानते है्। 

ज ब भी पैसो् को डनवेि करने की बात
आती है तो ज्यािातर लोग अपने पैसो्
को केवल बै्क एरिी मे् ही डनवेि

करते ह्ै क्यो्डक बै्क एरिी मे् पैसा सुरड््ित रहता है
यानी पैसो् के खो जाने का कोई िर नही् होता है
लेडकन बै्क एरिी के अलावा भी ऐसी कई स्कीम है्,
जहां लोग अपने पैसो् को सुरड््ित तरीके से डनवेि कर
सकते ह्ै और कारी अच्छा डरटन्च पा सकते ह्ै। हम
बात कर रहे है् सरकार की स्मॉल सेडवंग स्कीम के बारे
मे्।  स्मॉल सेडवंग स्कीम मे् आपको एक डनड््ित ब्याज
िर से डरटन्च डमलता है, और यह सरकारी स्कीम है. ऐसे
मे् आपको पैसो् की पूरी सुरि््ा भी डमलेगी। आइए
जानते है् बै्क एरिी के अलावा आप डकस-डकस
सरकारी स्कीम मे् पैसो् का डनवेि कर सकते ह्ै

नेशनल सेडिंग्स सड्ििडफकेि 
नेिनल सेडवंग्स सड्टिडरकेट यानी एनएससी पोस्ट
ऑडरस की सरकारी स्कीम है, जहां आपको 5 साल
की अवडध के डलए अपने पैसो् का डनवेि करना होता
है। नेिनल सेडवंग्स सड्टिडरकेट मे् आपको 7.7
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। 

सीडनयर डसिीजन सेडिंग्स स्कीम
अगर आपकी उम्् 60 साल से अडधक है तो आप
सीडनयर डसटीजन सेडवंग्स स्कीम मे् 5 सालो् के डलए
अपने पैसो् को डनवेि कर सकते ह्ै। इस स्कीम मे् 8.2
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। यहां आप
अडधकतम 30 लाख र्पये का डनवेि कर सकते ह्ै।

पोस्ि ऑडफस आरिी
अगर आप एक साथ डनवेि न कर थोड्ा थोड्ा डनवेि
करना राहते है् तो आप पोस्ट ऑडरस की आरिी मे्
डनवेि कर सकते ह्ै. यहां आपको हर महीने एक
डनड््ित रकम डनवेि करनी होती है. इस स्कीम का
मैच्योडरटी पीडरयि 5 साल का होता है। आरिी मे् 6.7
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। 

डकसान डिकास पत््
पोस्ट ऑडरस की डकसान डवकास पत्् यानी
केवीपी स्कीम मे् आप अपने पैसो् को 115 महीनो्
के डलए डनवेि करके उश्हे् िबल बना सकते है्।
डकसान डवकास पत्् स्कीम मे् 7.5 प््डतित सालाना
की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है. ऐसे म्े आप यहां
भी डनवेि कर सकते ह्ै। 

बिजनेस डेस्कनॉलेज आज हम आपको देश के अलग अलग बैंकों की 3 साल की अवधि वाली एफडी
और उनमें धमलने वाले धरटनंन के बारे में बताने वाले हैं। आइए जानते हैं देश के कौन
से बैंक में आप 3 साल की एफडी में धनवेश कर जंयादा धरटनंन पा सकते हैं।

8आप 80 हजार र्पये
या 2 लाख र्पये महीना
िमाएं। सबना सिसी
सही मनी प्लान िे यह
पैसा आपिी सोच से भी
तेज िायब हो जाता है।'

उदाहरण से समझे् गडणत
अपनी बात को समझाने के डलए हम एक उिाहरण का सहारा लेते ह्ै।
एक लड्की डरया जो एक कंसल्टे्ट है् और 90,000 र्पये महीना कमाती
है्। वह हर महीने लगभग 20,000 र्पये डसर्फ रोज की कॉरी, लंर,
स्नैक्स और वीके्ि पर बाहर घूमने म्े खर्च कर िेती है्। यह साल का 2.4
लाख र्पये हो जाता है। अगर इसकी आधी रकम भी 11% सालाना डरटन्च
के साथ डनवेि की जाए तो पांर साल मे् 8.4 लाख र्पये का रंि बन
सकता है। छोटे-छोटे रैसले रुपके से बडी िौलत बन जाते ह्ै।

आडिर क्यो् 'गायब' हो जाती है सैलरी
सैलरी गायब होने के पीछे असली वजह अनकॉन्शियस स्पे्डिंग यानी ऐसे
खर्च है जो अनजाने म्े होता है। कई बार ऐसे छोटे खर््े होते है् डजन पर ध्यान
नही् डिया जाता। उनके मुताडबक हमारा डिमाग बड्े खर््े पहरान लेता है
लेडकन छोटे खर््े जैसे- रोजाना का खर्च, सब्सड््िप्िन, अरानक कुछ
खरीिना आडि खर्च का पता ही नही् रलता। इस कारण हर महीने 25 से 40
हजार र्पये रुपके से खर्च हो जाते है्। यही कारण है डक सैलरी आने के बाि
महीना खत्म होने से पहले ही बटुआ खाली हो जाता है। 

बिजनेस डेस्क
सही डिसीजन पर डिका है म्यूचुअल फंि

म्यूचुअल फंड मे् असली सफलता ससफ्फ अच्छे फंड चुनने
से नही्, बल्कि सही समय पर सनर्णय लेने से आती है।
बाजार मे् उतार-चढ्ाव सामान्य है, इससलए सिरावट से
घबराने िी बजाय अपने फाइने्सियल टारिेट पर फोिस
रखे्। समय पर फंड बेचना न ससफ्फ आपिी पूंजी बचाता है,
बल्कि मुनाफे िो भी दोिुना िर सिता है। 
म्यूचुअल फंि इंिस्ट््ी मे् जबरदस्् ग््ोथ

भारतीय म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी लिातार तेजी से आिे बढ् रही
है। जुलाई 2024 से जुलाई 2025 िे बीच इसिा आिार 64.96
लाख िरोड् से बढ्िर 75.35 लाख िरोड् ति पहुंच िया है,
जो सनवेििो् िे बढ्ते भरोसे िो पेि िरता है। यह सासबत
िरता है सि लोि अब पारंपसरि सनवेि िी बजाय म्यूचुअल
फंड्स िो दीघ्णिासलि संपस््ि सनम्ाणर िा साधन मान रहे है्।
हालांसि, िेवल सनवेि िरना ही िाफी नही् है। सही समय
पर फंड बेचना भी एि समझदार सनवेिि िी पहचान होती
है। बाजार िी ल्सिसत, अपने लक्््य और फंड िे प््दि्णन िो
समझिर सनर्णय लेना ही सफल सनवेि िी िुंजी है। 
सही डिसीजन पर डिका है म्यूचुअल फंि

म्यूचुअल फंड मे् असली सफलता ससफ्फ अच्छे फंड चुनने
से नही्, बल्कि सही समय पर सनर्णय लेने से आती है।
बाजार मे् उतार-चढ्ाव सामान्य है, इससलए सिरावट से
घबराने िी बजाय अपने फाइने्सियल टारिेट पर फोिस
रखे्। समय पर फंड बेचना न ससफ्फ आपिी पूंजी बचाता है,
बल्कि मुनाफे िो भी दोिुना िर सिता है। 



खबर संक़़ेप
पुदलस ने वांदछत आरोपी
को दकया दगरफ़तार
डबवािी।  पुनलस िे आपंंेशि
टै्रकडाउि के तहत कारंशवाई करते
हुए हतंया के पंंयास व जाि से मारिे
की धमकी देिे के एक वांनछत
आरोपी को डबवाली कंंेतंं से
नगरफंतार करिे मंे सफलता हानसल
की है। देसूजोधा पुनलस चौकी
पंंभारी जगपाल नसंह िे बताया नक
पकडंे गए आरोपी की पहचाि
अंगंंेज के रंप में हुई है। उनंहोंिे
बताया नक मोहि नसंह निवासी
देसूजोधा की नशकायत पर पुनलस
िे मामला दजंश नकया था। नशकायत
में बताया नक उसके भतीजे गुरलाल
नसंह, नपता िायब नसंह व भाई
मिजीत के साथ  डबवाली से
देसूजोधा आ रहा था। रासंंे मंे
नबलासपुर ढािी िहर पुल के 
पास आरोनपयों िे उिके साथ
मारपीट की। 

िदहला को झांसा िेकर
चुराए गहने 
सिरिा। शहर के मुखंय डाकघर के
िजदीक एक मनहला से तीि
मनहलाओं िे झांसा देकर उसकी
अंगूिी एवं बानलयां चोरी कर ली।
पुनलस को दी नशकायत में शांनत
िगर निवासी मनहला नबमला देवी िे
बताया बीते नदवस दोपहर को वह
डाकखािे के पास दवाई लेिे के
नलए आई थी। वहां उसे तीि
मनहलाएं नमली, नजिकी उमंं करीब
25 से 30 साल थी। वे उसे बातों मंे
फंसाकर टाउि पाकंि मंे ले गई।
उसके बाद बाते करते-करते वह
सालासर मंनदर के सामिे होटल के
पास चले गए। वहां पर उसकी
कािों से बानलयां, अंगूिी
निकालकर उसके एक रंमाल में
बांधकर उसे वापस दे दी। 

लाला जगऩनाथ जैन स़कूल
िे़ िनाया बाल दिवस
सिरिा। लाला जगनंिाथ जैि
पपंबलक संकूल में बाल नदवस बडंे
हषंश और उतंसाह के साथ मिाया
गया। नवदंंालय पंंबंधि समीनत के
अधंयकंं लनलत जैि भी इस
कायंशकंंम में नवशेष रंप से मौजूद थे।
कायंशकंंम में छातंंों िे रंगारंग
पंंसंंुनतयां दी। नवदंंानंथशयों िे नवनवध
सांसंकृनतक िृतंयों, समूह गायि तथा
एकल पंंसंंुनतयों के माधंयम से
सबका मि मोह नलया। कुछ छातंंों
िे बाल नदवस के महतंव पर सुंदर
भाषि पंंसंंुत नकए, नजिमें पंनडत
जवाहरलाल िेहरं दंंारा बचंंों के
पंंनत पंंेम और भारतीय संसंकृनत के
मूलंयों का उलंलेख नकया गया।
कायंशकंंम का मुखंय आकषंशि भारत
की नवनवध सांसंकृनतक परंपराओं को
दशंाशिे वाले िृतंय और झलनकयां थीं।
छातंंों िे भारतीय संसंकृनत की
एकता, नवनवधता, समंमाि, पंंेम और
परंपराओं के बारे मंे संदेश नदया।

दवश़़ डायदबटीज दिवस
पर लगाया स़वास़थ़य कै़प 
सिरिा। आमजि को शुगर के
बढंते जोनखम से बचािे एवं संवसंथ
जीवि शैली अपिािे के नलए पंंेनरत
करिे के उदंंेशंय से नवशंं डायनबटीज
नदवस पर संजीविी असंपताल में
मुफंत संवासंथंय जांच कैंप लगाया
गया, नजसमें शुगर रोग नवशेषजंं व
आंखों की जांच एवं नंयूरोलॉनजसंट
और आहार नवशेषजंं िे परामशंश
नदया। नशनवर का उदंंेशंय मधुमेह के
पंंनत लोगों मंे जागरंकता फैलािा था
इसमें लोगों को बेहतर संवासंथंय की
सलाह दी गई मरीजों की नि:शुलंक
जांच व डाइट चाटंश बिाकर नदया
गया। शुगर रोग नवशेषजंंों िे सुझाव
नदए नक शुगर पंंबंधि के नलए
जरंरी है नक समय पर नियनमत
जांच कराएं, संवसंथ आहार लें,
वंयायाम करे, तिाव कम करें तथा
नियनमत योग करें।

संगि स़कूल 7 दिवसीय
योगा कै़प संपऩन
सिरिा। संगम संकूल भरोखां मंे
शनिवार को सात नदवसीय योगा कैंप
का समापि हो गया। कैंप का
संचालि योगाचायंाश शुभिीत कौर
दंंारा नकया गया, नजनंहोंिे पूरे सपंताह
नवदंंानंथशयों को नवनभनंि योगासि,
पंंािायाम एवं धंयाि तकिीकों का
अभंयास करवाकर योग के पंंनत
जागरंकता और रंनच बढंाई।
योगाचायंाश शुभिीत कौर िे
नवदंंानंथशयों  को पंंािायाम, शीतली
पंंािायाम, सुखासि, पदंंासि,
वजंंासि,, भंंामरी पंंािायाम, सूयंश
िमसंकार सनहत अिेक महतंवपूिंश
योगासि सरल तरीकों से करवाए।
उनंहोंिे पंंतंयेक आसि के लाभों और
उसके सही तरीकों के बारे मंे नवसंंार
से जािकारी दी, नजससे बचंंों मंे
योग सीखिे की उतंसुकता बढं गई। 

रोहतक, रदववार, 16 नवंबर 2025
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पुदलस अिीक़़क की दजलावादसयो़ से सतक़क रहने की अपील 

ई-रसम के नाम पर बढ्ते साइबर फ््ॉड से रहे् सावधान 
हररभूरम न्यूज:फतेहाबाद

पंंदेश में हाल ही में ई-नसम
एपंकटवेशि व अपडेट के िाम पर
साइबर िगी के कई मामले सामिे
आिे के मदंंेिजजर पुनलस
अधीकंंक नसदंंांत जैि िे
नजलावानसयों को सतकंि रहिे की
अपील की है। उनंहोंिे बताया नक
साइबर अपराधी मोबाइल कंपनियों
या टेलीकॉम कसंटमर केयर
पंंनतनिनध बिकर कॉल, मैसेज और

ई-मेल के जनरए लोगों से बंैनकंग
नववरि, ओटीपी और निजी
जािकारी हानसल कर रहे हैं तथा
उिके खातों से धिरानश निकाल रहे
हैं। िग ‘आपका नसम 24 घंटे में बंद
हो जाएगा’ या ’आपका ई-नसम
अपडेट होिा है’ जैसे भंंामक संदेश
भेजते हैं, िकली कसंटमर केयर
बिकर ओटीपी मांगते हैं, और नलंक
या कंयूआर कोड भेजकर ई-नसम
अपडेट का झांसा देते हैं। ओटीपी
नमलते ही वे पीनडंत का िंबर अपिे

नडवाइस पर ई-नसम में पोटंश कर लेते
हैं, नजससे बैंनकंग ओटीपी सीधे
उिके फोि पर पहुंचिे लगते हैं और
वे खातों से रकम उडंा लेते हंै।

पुनलस िे संपषंं रंप से कहा है
नक िागनरक नकसी भी वंयपंकत को

ओटीपी ि बताएं, कंयोंनक टेलीकॉम
कंपनियां कभी भी फोि पर ओटीपी
िहीं मांगतीं। ई-नसमि अपडेट
हमेशा अनधकृत संटोर या
आनधकानरक मोबाइल ऐप के
माधंयम से ही करें। नकसी अिजाि
नलंक, कंयूआर कोड या फाइल पर
पंकलक ि करें। नसम बंद होगा, ई-
नसम वेनरनफकेशि जरंरी है या
कसंटमर केयर से बोल रहा हँू, जैसी
कोई भी संनदगंध कॉल/मैसेज
नमलते ही तुरंत सतकंि हो जाएं।

बैंनकंग ऐप, वॉलेट या यूपीआई
संबंधी कोई भी जािकारी नकसी के
साथ साझा ि करें, और सोशल
मीनडया पर उपलबंध संनदगंध
कसंटमर केयर िंबरों पर कतई कॉल
ि करें, कंयोंनक इिमें से अनधकांश
फजंंी होते हैं। यनद कोई वंयपंकत ई-
नसम या ओटीपी फंंॉड का नशकार हो
जाता है, तो उसे तुरंत हेलंपलाइि
1930 पर कॉल कर नरपोटंश करिी
चानहए, साथ ही पोटंशल पर
नशकायत दजंश करिी चानहए। 

एसपी शसद््ांत जैन।

महाशक्ति ट््स्ट ने नागपुर मे् ‘एक संवाद-नशे के खिलाफ’ कार्यक््म िकरा आराेखिि

नशामुक्ि पीढ्ी सनम्ााण के सिए
आगे आएं युवा : भवानी सिंह
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गांव िागपुर पंसथत राजकीय वनरिंं
माधंयनमक नवदंंालय में महाशपंकत
चैनरटेबल िंंसंट दंंारा ‘एक संवाद-
िशे के नखलाफ’ कायंशकंंम का
आयोजि नकया गया। कायंशकंंम में
मुखंयअनतनथ के तौर पर महाशपंकत
चेनरटेबल िंंसंट के संसंथापक
भवािी नसंह िे भाग नलया। कॉलेज
की छातंंाओं िे नतलक लगाकर
और नंंपंसीपल व संटाफ सदसंयों िे
बुके भेंट कर भवािी नसंह का
संवागत नकया। 

इस अवसर पर मुखंयअनतनथ िे
नवदंंानंथशयों को िशे से होिे वाले
िुकसािों के बारे में नवसंंार से
बताया और संवयं िशे से दूर रहिे
और समाज और पनरवार को
िशामुकंत करिे की शपथ नदलाई।
कॉलेज के नशकंंकों िे गीतों के
माधंयम से िशे के दुषंपंंभावों बारे
बताया। कायंशकंंम के दौराि बचंंों
और नवदंंालय संटाफ से िशा मुकंत
समाज की नदशा में खुलकर संवाद
नकया। उनंहें समझाया नक िशा ि
केवल वंयपंकत का बपंलक पूरे
पनरवार और देश का भनवषंय िषंं

कर देता है। बचंंों िे पूरी उतंसुकता
और जागरंकता के साथ िशे से
दूर रहिे और दूसरों को भी
जागरंक करिे का संकलंप नलया,
जो अतंयंत पंंेरिादायक रहा।

कायंशकंंम को संबोनधत करते
हुए भवािी नसंह िे कहा नक
महाशपंकत चेनरटेबल िंंसंट दंंारा
पंंदेश को िशामुकंत करिे की मुनहम
को फतेहाबाद नजले से शुरं नकया
गया है। गांवों में जाकर िंंसंट की
टीमें युवाओं को िशे के नखलाफ
जागरंक कर रही है, नजसके
सकारातंमक पनरिाम भी सामिे आ
रहे हैं। इसके साथ-साथ िंंसंट िे
संकूलों में जाकर नवदंंानंथशयों के
साथ संवाद कर उनंहें जागरंक

नकया जा रहा है। उनंहोंिे कहा नक
अगर आज का युवा जागरंक
होकर िशे के नखलाफ आवाज
बुलंद करें तो आिे वाले समय में
िशे जैसी बुराई हमारे समाज से पूरी
तरह दूर हो सकती है। उनंहोंिे कहा
नक बदलते भारत की आशा इनंहीं
युवाओं के कंधों पर है। उनंहोंिे
नवदंंानंथशयों से आहवाि नकया नक
हम सब नमलकर एक सुरनंंकत,
संवसंथ और िशा मुकंत पीढंी का
निमंाशि करें। अंत में संकूल संटाफ
दंंारा मुखंयअनतनथ को संमृनत नचनंह
भेंट कर समंमानित नकया गया।

फतेहाबाद। महािक्तत चैशरटेबल ट््स्ट
के संस्थापक भवानी शसंह को सम्माशनत
करते स्कूल स्टाफ सदस्र।

चोपटा। गांव कुडतयाना में चोपटा पतंंकार संघ िंंारा
एमपीएल डंंककेट पंंडतयोडगता और पतंंकार डमलन
समारोह का आयोजन डकया शडनवार को डकया
गया। कायंयकंंम का शुभारंभ डवरायक भरत डसंह
िैनीवाल िंंारा डरिन काटकर डकया। डवरायक
भरत डसंह िैनीवाल ने कहा डक युवाओं को नशे से
िूर रहकर खेलों मंे भाग लेना चाडहए। खेलों में हार
जीत मायने नहीं रखती। डंंककेट के मैिान में जि
िो टीमें खेलती है तो टीमों में हार जीत होती रहती है। उनंहोंने कहा डक हडरयारा और राजसंथान के भाईचारे को लेकर
आयोडजत खेल पंंडतयोडगता से आपसी संिंर मजिूत होंगे। इस पंंकार के आयोजन समाज में एक अचंछा संिेश िेते हैं।
सरपंच यूडनयन चौपटा बंलॉक के पंंरान सरपंच पंंडतडनडर डवनोि िांगडंवा, चोपटा पतंंकार संघ के पंंरान नरेश िैनीवाल,
साहिराम माली, भगत डसंह आडि पतंंकारों िंंारा आए हुए अडतडथयों व पतंंकारों का संवागत डकया गया। पंंडतयोडगता में
हडरयारा तथा राजसंथान के मीडडया कंंेतंं से जुडंे डखलाडडय़ों की टीमें ने भाग डलया। पहला मैच चोपटा पतंंकार संघ व भािरा
की टीम के िीच खेला गया, डजसमें भािरा की टीम डवजयी रही।

युवा नशे से दूर रहकर खेलों में भाग लें: भरत बैनीवाल

ऑपरेशन जीवन ज़योदत के तहत टोहाना
गुलरवाला व रदतया िे़ व़यापक काऱयवाई
फतेहाबाद। ऑपरेशन जीवन जंयोडत के तहत फतेहािाि पुडलस की नशा
मुकंकत टीम एसआई सुंिर के नेतृतंव में टीम टोहाना पहुंची। टीम ने टोहाना
शहर और गांव गुलरवाला में पूवंय डचकंनहत नशा पीडडंतों से डवसंंृत फीडिैक
लेकर उनकी वासंंडवक कंसथडत का मूलंयांकन डकया। नशा मुकंकत टीम के
अनुसार टोहाना में 15 पूवंय डचकंनहत डंंग पीडडंतों का फीडिैक डलया गया, डजनमें
से 14 पीडडंत इंजेकंशन डंंगंस का उपयोग करते पाए गए। इसके िाि टीम ने
गांव गुलरवाला में जाकर 18 पूवंय डचकंनहत पीडडंतों से िातचीत की। कंसथडत का
आकलन करते हुए टीम को यहां भी 5 नए डंंग पीडडंत डमले, जो सभी टीका
लगाने की लत मंे पाए गए। सभी पुराने और नव डचकंनहत पीडडंतों को मौके पर
ही डवसंंृत काउंसडलंग िी गई तथा नशा छोडऩे की पंंडंंकया को आसान िनाने
के डलए आयुवंंेडिक औषडरयां उपलबंर कराई गई, ताडक वे सुरडंंकत और
संवसंथ डरकवरी की राह पर आगे िढं सकें। 

उपायुक़त काय़ायलय पर
आक़़ोश प़़िश़यन 26 को

हररभूरम न्यूज:भट्््कलां

नकसाि आंदोलि की पांचवीं
वषंशगांि पर नकसाि सभा, खेत
मजदूर यूनियि और सीटू दंंारा 26
िवंबर को फतेहाबाद में डीसी
कायंाशलय पर आकंंोश पंंदशंशि नकया
जाएगा। पंंदशंशि को लेकर तीिों
संगििों दंंारा नजलेभर में जोर-शोर
से तैयानरयां की जा रही हैं। इसी कडंी
में देवीलाल पाकंि, भटंंंकलां मंे तीिों
संगििों की संयुकंत बैिक हुई।
बैिक की अधंयकंंता नकसाि सभा
के तहसील पंंधाि सुभाष भादू , खेत
मजदूर यूनियि के िेता राजाराम,
नमड डे मील यूनियि से भागी देवी िे
की एवं संचालि खेत मजदूर िेता
जगदीश शमंाश िे नकया।

बैिक को संबोनधत करते हुए
नकसाि सभा नजला पंंधाि नवषंिु
दतंं शमंाश व खेत मजदूर यूनियि के
नजला सनचव रामकुमार
बहबलपुनरया िे कहा नक बरसात से
हुए जलभराव से हजारों मकािों को
िुकंसाि हुआ है, फसलें बबंाशद हो गई
हैं नजससे मजदूरों को भी आनंथशक
हानि हुई है। मकािों, फसलों व
मजदूरों को हुए िुकसाि का

मुआवजा तुरंत नदया जाए। फसल
बीमा कंपनियां कंलेम देिे मंे कोताही
कर रही है। खाद-बीज की नकलंलत
व मंनडयों में एमएसपी रेट पर
फसलों की खरीद ि करके लूट का
धंधा जारी है। इस पर रोक लगाई
जाए। संकट के समय भूनमहीि
गंंामीि मजदूरों को मिरेगा के तहत
काम नदया जाए और नदहाडंी मजदूरी
तुरंत दी जाए। पनरयोजिा वकंिरों
और निमंाशि मजदूरों, गंंामीि सफाई
कमंशचानरयों, कचंंे कमंशचानरयों को
पकंंा करिे की बजाय समय पर
वेति भुगताि भी िहीं नकया जा
रहा। संगििों की मांग है नक तमाम
मीड डे मील, आशा, आंगिवाडंी,
केंंच वकंिरों, गंंामीि व िगर
कमंशचानरयों को पकंंा नकया जाए। 

तैयादरयो़ को लेकर भट़़़ ि़े बैठक

ये रहे िौजूि
मीडटंग में मासंटर हनुमान डसंह,
रोहतास डूडी, मनीष डसवाच,
रोहतास मेहूवाला, शडंमयला िेवी,
अरंर कुमार, अडनल कुमार,
सुनील कुमार, िजरंग मील फौजी,
कृषंर कुमार खािडा, कौर डसंह
गोसंवामी सडहत अनेक कायंयकतंाय
शाडमल हुए।

दरफ़लेक़टर लगाओ
अदभयान चलाया

रसिया। युवा शपंकत कंलब रनतया
दंंारा आगामी सदंंी कोहरे व धुंध
के मौसम को देखते हुए
दुघंशटिाओं से बचाव हेतु शनिवार
सुबह शहर के संजय गांधी चौक
पर वाहिों पर नरफंलेकंटर लगाओ
अनभयाि चलाया गया। कायंशकंंम
में मुखंय अनतनथ के रंप में शहर
थािा अधंयकंं रिजीत नसंह पहुंचे।

ओलंदपयाड प़़दशक़़ण काय़यक़़ि संपऩन
हररभूरम न्यूज:रसरसा

राजकीय वनरिंं माधंयनमक उचंं नवदंंालय खैरपुर में
नजला संंरीय दो नदवसीय गनित ओलंनपयाड पंंनशकंंि
कायंशकंंम नकया गया। इस पंंनशकंंि का उदंंेशंय नजले के
गनित पंंवकंताओं एवं अधंयापकों को बीजगनित,
जंयानमनत, संखंया पदंंनत तथा तानंकिक कंंमता से संबंनधत
उचंं संंरीय नशकंंि तकिीकों से अवगत करवािा रहा,
तानक वे संकूलों में नवदंंानंथशयों को पंंनतयोगी परीकंंाओं के
अिुरंप बेहतर रंप से तैयार कर सकें। मुखंय वकंता
नजला गनित नवशेषजंं डॉ. नंंपयदशंशि बैिीवाल िे कहा
नक गनित ओलंनपयाड की तैयारी करवािे के नलए
अधंयापकों को आधुनिक तकिीकों में दकंं बिािा बेहद
आवशंयक है। उनंहोंिे कहा नक यह पंंनशकंंि नवदंंानंथशयों
में गनित के पंंनत सकारातंमक रंझाि, तानंकिक नचंति
और समसंया समाधाि कंंमता नवकनसत करिे में
महतंवपूिंश भूनमका निभाएगा। गनित नवशेषजंं िरेश
िरंला के कहा नक इस पंंनशकंंि कायंशकंंम में

ओलंनपयाड संंर की पंंनतयोनगताओं मंे बीजगनित,
जंयानमनत, संखंया पंंिाली, तानंकिक कंंमता, पैटिंश
पहचाि, डेटा इंटपंंंररटेशि जैसे उचंं संंरीय पंंशंिों का
अभंयास कराया गया। इस पंंनशकंंि कायंशकंंम में नजले के
नवनभनंि नवदंंालयों से कुल 35 गनित पंंवकंताओं िेभाग
नलया। पंंनशकंंि में बीजगनित एवं जंयानमनत से जुडंे
कनिि पंंशंिों को सरल तरीकों से हल करिे की
तकिीकें साझा की गई। 

दिनेश ने ताइक़वांडो िे़ जीता कांस़य पिक
हररभूरम न्यूज:ओढां

पीएम शंंी संकूल जवाहर िवोदय
नवदंंालय ओढंा के छातंं नदिेश िे
अपिी अदमंय ऊजंाश, अिुशासि
और उतंकृषंं खेल-पंंदशंशि के दम
पर संकूल गेमंस फेडरेशि ऑफ
इंनडया ताइकंवांडो संपधंाश मंे कांसंय
पदक जीतकर नवदंंालय व कंंैतंं का
िाम रोशि नकया है। राषंंंंीय संंर

की इस पंंनतनंंित पंंनतयोनगता में
नदिेश िे शािदार मुकाबले नदखाते
हुए मंच पर अपिा परचम
लहराया। कांसंय पदक जीत कर
जब नदिेश नवदंंालय पहुंचे तो पूरे

पनरसर में उतंसव जैसा माहौल था।
पंंाथंशिा सभा मंे पंंाचायंश लनलत
कालडंा, सभी नशकंंक और
नवदंंानंथशयों िे उिका जोरदार
तानलयों और फूलमालाओं से
संवागत नकया। छातंं नदिेश को
नवदंंालय दंंारा खेल गौरव समंमाि
अवॉडंश देकर और उसके नपता
सुभाष चंदंं को शॉल देकर
समंमानित नकया गया। 

सिरिा। प््शिक््ण कार्यक््म मे् अध्रापको् को तकनीकां से
अवगत करवाते हुए। फोटो : हसरभूसि

चार्जि्ग मे् लगी स्कूटी की बैटरी
फटने से छह दुपरहया वाहन जले

सिरिा। शहर में शनिवार को एक
इलेकंनंंिक संकूटी में अचािक आग
लग गई।  आगजिी की इस घटिा में
पांच संकूटी व एक मोटरसाइनकल
जलकर राख हो गया। सूचिा नमलिे
पर दमकल गाडंी मौके पर पहुंची
और आग पर काबू पाया। बताया जा
रहा है नक आगजिी से नबजली की
वायनरंग भी जल गई। आरएसडी
कॉलोिी निवासी सुरेश गोयल िे
बताया नक उसकी गैलरी में 6 संकूटी
खडंी थी। उसमें 2 संकूटी चानंजिंग पर
लगी थी और पास में एक बाइक
खडंा था। एक संकूटी जंयादा चानंजिंग
होिे की वजह से धमाके के साथ
फट गई। इससे एक के बाद एक
संकूटी िे आग पकडं ली। आग इतिी

तेज थी नक पांच संकूटी व एक बाइक
पूरी तरह जल गए। घर के आंगि में
जहां ये वाहि खडंे थे, वहां आग
लगिे से िीचे का फशंश फट गया, पर
कोई जािमाल का िुकसाि िहीं
हुआ। वाहिों के जलिे से काफी
िुकसाि हआु है। सुरेश गोयल िे
बताया नक जोर से तेज धमाके की
आवाज सुिी थी। एक संकूटी की
बैटरी फटी थी। 

नशा बेचना छोड़े़ या शहर छोड़ ि़े तस़कर: एएसपी
सिरिा। राडनयां के गांव िालासर में आयोडजत सांसि खेल महोतंसव के िूसरे डिन
एएसपी फैसल खान ने नशा तसंकरों को सखंत चेतावनी िी। उनंहोंने कहा डक नशा
तसंकर या तो डजले मंे नशा िेचना छोडं िंे या डफर डजला छोडक़र चले जाएं। इस
अवसर पर राडनयां थाना पंंभारी गुरनडमंदंं डसंह भी मौजूि रहे। सांसि खेल
महोतंसव के तहत गांव िालासर में किडंंी, वॉलीिॉल और खो-खो के मुकािले
आयोडजत डकए गए। इन खेलों के फाइनल मुकािले खेले गए, डजसमें गांव के
गरमानंय वंयकंकत, सरपंच रमंयपाल डसंह, िुजुगंय और युवा िडंी संखंया में मौजूि थे।
इस अवसर पर एएसपी फैसल खान ने नशा तसंकरों को सीरे तौर पर चेतावनी
िी। उनंहोंने संपषंं डकया डक डजले मंे नशा तसंकरों के डिन अि डगने-चुने हंै। उनंहें
या तो अपने अवैर रंरे को छोडऩा होगा या डफर डजले से िाहर जाना होगा।
एएसपी ने सांसि खेल महोतंसव को सरकार की एक अचंछी पहल िताया। उनंहोंने
कहा डक खेल कायंयकंंमों को पंंोतंसाहन डमलना चाडहए, कंयोंडक इनके कई फायिे
हैं। खेल से डफटनेस और डफट इंडडया अडभयान को िढंावा डमलता है।  

दिठड़ी स़कूल िे़ खंड स़़रीय प़़दतभा
खोज काय़यक़़ि का िकया आयोजन

ओढां। राजकीय वडरषंं
माधंयडमक डवदंंालय डमठडंी
में खंड संंरीय पंंडतभा खोज
कायंयकंंम का आयोजन
डकया गया। डजसमे 6वीं से 8वीं संंर पर डांस कंलाडसक, डांस
फॉक, डथएटर, मंयूडजक (कंलाडसक और फंॉक) और 9वीं से 12वीं
संंर पर फंॉक हडरयारवी गंंुप सॉंग, फंॉक हडरयारवी गंंुप डांस,
गंंुप डथएटर व डवजुअल आटंय पंंडतयोडगताओं का आयोजन डकया
गया। डजसमे बंलॉक के डवडभनंन संकूलों नंे डहसंसा डलया डजनमें 6वीं
से 8वीं संंर में शासंंंंीय नृतंय में पंंथम जीएमएस डकंगरा, डांस
फंॉक में पंंथम जीएसएसएस जलालआना, डंंितीय जीएमएस
असीर, डथएटर पंंथम में जीएमएस टपंपी, शासंंंंीय संगीत में पंंथम
जीएसएसएस िेसू मलकाना, डंंितीय जीएसएसएस केवल,
मंयूडजक फंॉक में पंंथम जीएमएसएसएस कालांवाली, डंंितीय
जीएसएसएस जलालआना, तृतीय जीएमएस डकंगरा रहे। 9वीं से
12वीं संंर में फंॉक हडरयारवी गंंुप संगीत में पंंथम जीएसएसएस
नोरंग, डंंितीय जीएसएसएस डमठडंी, फंॉक हडरयारवी गंंुप डांस में
पंंथम जीएसएसएस जलालआना, डंंितीय जीएसएस एस िेसु
मलकाना व तृतीय संथान पर जीएसएसएस डमठडंी रहे।

हड़ताल को अवकाश अवदि घोदित
करने पर सरकार का जताया आभार
सिरिा। कंलेडरकल एसोडसएशन के डजला पंंरान साडहल
िागडंी ने हडंताल अवडर को अवकाश अवडर मानने के
आिेश जारी करने के डलए पंंिेश सरकार का आभार
वंयकंत डकया है। इसके साथ ही उनंहोंने इसके डलए
कंलेडरकल एसोडसएशन वेलफेयर सोसाइटी, पंंिेश के सभी
डवभागों िोडंय डनगमों व डवशंंडवदंंालयों के डलडपकीय संवगंय
भारतीय मजिूर संघ का भी आभार पंंकट डकया है। उनंहोंने
िताया डक डक लंिे समय से कंलेरीकल एसोडसएशन
वेलफेयर सोसायटी हडरयारा के नेतृतंव में हडरयारा के
सभी डवभागों, िोडंय डनगमों व डवशंंडवदंंालयों के संपूरंय
डलडपकीय संवगंय अपने समंमानजनक वेतनमान के डलए
संघषंयरत हैं। इसके डलए  समसंं डलडपकीय संवगंय ने डपछले
वषंय िीती 12 से 16 अगसंं 2024 तक हडंताल की थी। िीती
16 अगसंं 2024 को चुनावों की घोषरा होने पर इस
हडंताल को संथडगत डकया गया था। उनंहोंने आशा वंयकंत
की डक सरकार जलंि ही डलडपकीय संवगंय के वषंंों से
लंडित वेतनमान की डवसंगडतयों को िूर करके पंंिेश के
लगभग 30 हजार डलडपकीय संवगंय को उनका हक सौगात
के रंप में िेने का कायंय करेगी। 

जनजातीय गौरव दिवस पर सेदिनार
सिरिा। डाइट, डडंग में
जनजातीय गौरव डिवस
एवं भारत के लौहपुरंष
सरिार वलंलभभाई पटेल
की 150वीं जयंती पर शडनवार को एक सेडमनार हुआ। कायंयकंंम में
डजले के डवडभनंन डवदंंालयों एवं महाडवदंंालय के डवदंंाडंथययों ने भाग
डलया। पंंथम सतंं मंे राजकीय मडहला महाडवदंंालय के अंगंंेजी
डवभाग के पंंो. सतंयपॉल डिशंनोई ने जनजातीय गौरव डवषय पर
अपना डवसंंारपूवंयक वंयाखंयान पंंसंंुत करते हुए भारत की
जनजातीय डवरासत, योगिान, संसंकृडत, संघषंंों तथा जनजातीय
गौरव डिवस की जानकारी िी। वहीं, िूसरे सतंं मंे राजकीय मडहला
महाडवदंंालय के इडतहास डवभाग के एसोडसएट पंंो. एवं अधंयकंं डॉ.
डवकंंमजीत डसंह ने कारडोली सतंयागंंह डवषय पर अपनी पंंेरक
एवं तथंयपूरंय पंंसंंुडत िेते हुए सरिार पटेल के नेतृतंव, संगठन
कंंमता तथा राषंंंं डनमंायर में उनके अडंंितीय योगिान को पंंभावी ढंग
से उजागर डकया। िोनों वंयाखंयान पंंडतभाडगयों के डलए अतंयंत
जंंानवरंयक रहे। डाइट पंंभारी सुरेंदंं डसंह नूडनया ने कहा डक इस
पंंकार के कायंयकंंम डवदंंाडंथययों व डशकंंकों को पंंेडरत करने का काम
करते हंै। डॉ. िलीप गोिारा ने कहा डक इस कायंयकंंम में डजले के
डवडभनंन डवदंंालयों एवं महाडवदंंालयों से आए अधंयापकों एवं
डवदंंाडंथययों ने उतंसाहपूवंयक भाग डलया।

ट््स्ट की
नशामुक्ति मुहिम

फिेिाबाद से शुर्,
गांव-गांव चल रिा

जागर्किा
अहियान
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युवा उत्िव मंे एमएम कॉलेज ने
जीती ओवरऑल चैम्पियन ट््ाफी

18 मुकाबलों मंे अवंवल रही कॉलेज की टीमें
चेयरमैन

आत्मप््काश बत््ा
ने विजेताओ्
विद््ाव्थियो् की

प््वतभा को सराहा 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद।

एमएम कॉलेज फतेहाबाि ने चौिरी
िेिीलाल विश््विद््ालय, वसरसा मे्
आयोवजत 12ि्े व् ्तिेणी युिा
महोत्सि मे् उत्कृष्् प््िश्िन करते हुए
ओिरआल चै्वपयनवशप ट््ॉफी पर
कध्जा जमाते हुए वजला का नाम
रोशन वकया है। एमएम कॉलेज ने
विवभन्न प््वतस्पि्ािओ् मे् शानिार
प््िश्िन करते हुए 32 मुकाबलो् मे्
अपना िबिबा स्थावपत वकया।
कॉलेज की टीमो् ने जहां 18
मुकाबलो् मे् पहला स्थान हावसल
वकया िही् 9 मुकाबलो् म्े व््दतीय
स्थान पर रही। कॉलेज को वथएटर,
संगीत, सावहत्य और झांकी की चार
रवनंग ट््ॉवफयां भी प््ाप्त हुई। इस
शानिार उपलक्धि से कॉलेज म्े
खुशी की लहर िौड् गई। 
शानिार पंंिशंषन 
कॉलेज मैनेजमे्ट कमेटी के चेयरमैन
आत्मप््काश बत््ा, प््िान राजीि
बत््ा, उपप््िान अशोक तनेजा,
सवचि विनोि मेहता, कोषाध्यक््
कैलाश बत््ा ने इस शानिार
उपलक्धि पर कॉलेज प््ाचाय्ि िॉ.
गुरचरण िास, टीम इंचाज््ो् ि
विद््ाव्थियो् को बिाई िी है। कॉलेज
प््ाचाय्ि िॉ. गुरचरण िास ने बताया
वक सीिीएलयू मे् आयोवजत यूथ
फेस्टीिल मे् कॉलेज की टीमो् ने

वथयेटर इंचाज्ि वनवतन सचिेिा,
संगीत विभाग से इंचाज्ि िॉ. सीमा
शम्ाि, िॉ. अवनल शम्ाि, िंशज
रहेजा, सािन, सावहत्य इंचाज्ि िॉ.
भारती शम्ाि, लवलत कला इंचाज्ि िॉ.
मीनाक््ी कोहली के नेतृत्ि मे् भाग
वलया। इसके अलािा स्टाफ सिस्यो्
मे् िॉ. रजनी, प््ो. बलिान वसंह, प््ो.
ममता स्िामी, प््ो. सुशील, प््ो.
िावरस, प््ो. प््ीत कौर, प््ो. अंजू
प््काश, प््ो. श््ुवत मो्गा का भी विशेष
सहयोग रहा। एमएम कॉलेज के
विद््ाव्थियो् ने अपनी प््वतभा,
अनुशासन और रचनात्मकता के
आिार पर सभी को पीछे छोड्ते हुए
वखताब अपने नाम वकया। 

फतेहाबाद।
सीडीएलयू यूर
फ्स्टीिल मे्

ओिरआल चैम्मपयि
रही एमएम कॉलेज
फतेहाबाद की टीम
को सम्मानित करते

अनतनरगण।
फोटो : हविभूवम

इनंहोंने जमाई अपनी धाक
उन्हो्ने बताया जक संगीत एवं वादन प््जतयोजगता मे् कव्वाली, हजरयाणवी् समूह गीत, हजरयाणवी् लोक वाद्् यंत््

सोलो, िनरल लोक गीत, इंजडयन ऑरकेस्ट््ा, वेस्टन्ष इंस्ट्््मे्टल सोलो, इंजडयन गु् रप सॉन्ग, लाइट वोकल
भिन, शास््््ी वाद्् यंत््, शास््््ीय वोकल सोलो मे् प््थम स्थान हाजसल जकया। इसके अलावा हजरयाणवी् लोक गीत

सोलो, हजरयारवी् ऑरकेस्ट््ा, वेस्टन्ष ग्ुरप सॉन्ग मे् ज््दतीय तथा शास््््ीय ताल वाद्् म्े तृतीय स्थान पाया।
साजहत्ययक प््जतयोजगताओ् म्े कॉलेि ने जहन्दी वाद-जववाद, अंग््ेिी एलोक्यूशन और काव्य गोष््ी मे् पहला तथा

अंग््ेिी वाद-जववाद मे् दूसरा स्थान हाजसल जकया। लजलत कला प््जतयोजगताओ् म्े पावर प्वाइंट प््ेिे्टेशन मे्
कॉलेि की टीम प््थम रही वही् क्ले मॉडजलंग, रंगोली व मेहंदी मे् ज््दतीय तथा ऑन दी स्पॉट फोटोग््ाफी मे् तृतीय

स्थान हाजसल जकया। डांस प््जतयोजगताओ् म्े हजरयाणवी् सोलो डांस मजहला मे् कॉलेि ने दूसरा तथा हजरयाणवी्
सोलो डांस पुर्प मे् तीसरा स्थान हाजसल जकया। नाट्् वग्ष म्े कॉलेि की टीम ने त्सकट, जमजमक््ी, संस्कृत नाटक

व एकांक नाट मे् प््थम व माइम मे् ज््दतीय स्थान हाजसल जकया। अि्षुन शेजरंग को श््ेष्् अजभनेता व अि्षुन की
बहन को श््ेष्् अजभनेत््ी चुना गया। झांकी प््ोसेशन के अलावा कॉलेि ने जथयेटर, संगीत और साजहय्य मे् रजनंग

ट््ॅाजफयो् पर भी एमएम कॉलेि ने कब्िा कर अपनी धाक िमाई।

भटंंंकलां की अगंंवाल धमंषशाला में भािवि कथा 

भगवान श््ी कृष्ण की झांरकयो् ने श््द््ालुओ् का िन िोहा 

हरिभूरि न्यूज : भट्््कलां।

अग््िाल िम्िशाला मे् गग्ि पवरिार
बन मंिोरी िालो् की तरफ से
आयोवजत श््ीमि भागित कथा के
छठे विन मथुरा िृंिािन से पहुंचे
महाराज रमेश चंद्् शास््््ी ने श््ीकृष्ण
और र्कमणी के वििाह की अमृत

िष्ाि का श््द््ालुओ् को रसपान
कराया। श््ीमद् भागित कथा के
िौरान बीच मे् संुिर-सुंिर झांवकयां
प््स््ुत की गई। कथा के छठे विन

सि्िप््थम कथा िाचक द््ारा श््ीमद्
भागित कथा की गणेश िंिना विवि
वििान से शुभारंभ कराया। कथा मे्
भगिान श््ीकृष्ण की विव्य महारास

लीला का िण्िन वकया। कथा
िाचक रमेश चंद्् शास््््ी ने कहा वक
भगिान की महारास लीला इतनी
विव्य है वक स्ियं भोलेनाथ उनके

बाल रप् के िश्िन करने के वलए
गोकुल पहुंच गए। मथुरा गमन प््संग
मे् अकू््र जी भगिान को लेने आए.
जब भगिान श््ीकृष्ण मथुरा जाने
लगे समस्् ब््ज की गोवपयां भगिान
कृष्ण के रथ के आगे खड्ी हो गई।
कहने लगी हे कन्हैया, जब आपको
हमे् छोिकर ही जाना था तो हम से
प््ेम व्यो् वकया। गोपी-उद््ि संिाि,
श््ी कृष्ण एिं र्कमणी वििाह
उत्सि पर मनोहर झांकी प््स््ुत की
गई। भगिान श््ी कृष्ण र्कमणी जी
के समस्् श््द््ालु भव्तजनो् ने
शािी का आंनि वलया। इस मौके पर
भट््् मंिी के संैकड्ो् लोगो् ने कथा
का रस्सा िािन वकया।

भट्््कलां।
्रीमद््ागित

करा मे् श््ीकृष्ण
लीला का िण्णि

करते रमेश
चन्द्् शास््््ी।

वृंदावन से पहुंचे महाराज
रमेश चंद्् शास््््ी ने श््ीकृष्ण

और र्कमणी के वववाह
की अमृत वर्ाा का 
रसपान कराया

केंंसंट संकूल के दवदंंादंथषयों का परंपरा से
साकंंातंकार, माई ढाणी का दकया भंंमण 

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

के््संट स्कूल के वकंिरगाट्िन
विद््ाव्थियो् के वलए बाल वििस के
अिसर पर माई ढाणी, वहसार का
एक यािगार शैव््कक एिं सांस्कृवतक
भ््मण आयोवजत वकया गया, वजसने
नन्हे् मुन्ने विद््ाव्थियो् के चेहरे पर
अनवगनत मुस्काने् वबखेर िी। जैसे
ही बच््े माई ढाणी पहुँचे, पारंपवरक
राजस्थानी िातािरण, रंगीन
सजािट, लोक िेशभूषा एिं ढोल-
नगाड्ो् की थाप ने उनका उत्साह

िोगुना कर विया। विद््ाव्थियो् ने लोक
नृत्य, पारंपवरक खेल, साहवसक
गवतविवियां, ऊंट ि घोडे् की
सिारी, बैलगाड्ी की सैर और
अनवलवमटेि गेम्स का विल

खोलकर आनंि वलया। प््त्येक
गवतविवि ने उन्हे् भारतीय
सांस्कृवतक िरोहर से सरोबार कर
विया। स्िाविष्् राजस्थानी भोजन का
आनंि उठाया। 

फतेहाबाद। क्््संट स्कूल क् निद््ार््ी माई ढाणी की यात््ा करते हुए।

n बाल वदिस के अिसि पि
शैक््वणक भ््मण वकया 

पॉयदनयर संकूल में खेल
पंंदियोदििा में बचंंे छाए

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

पॉयवनयर कान्िे्ट स्कूल फमे् िो
वििसीय खेल प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। काय्िक््म का
शुभारंभ स्कूल प््बंिक विजय
वनम््ोही ने फ्लैग होक्सटंग करके तथा
गीवतका महता ने मशाल प््ज्िवलत
करके वकया।

प््थम वििस प््ी नस्िरी से चतुथ्ि
कक््ा तक तथा िूसरे विन पांचिी
कक््ा से नौिी् कक््ा तक के बच््ो् ने
विवभन्न खेलो् जैसे हैि बैलून
बैले्स रेस, थ््ेि नीिल रेस, फाइंि ि
कॉइन रेस, लेमन रेस, बैग पैक
रसे,हरिल रेस ि रैवबट रेस, टनल
रेस, टग बटन रेस, 100 मीटर रेस,
बनी रेस, वरंग बाल ड््ैवगंग, बेक रेस,
थ््ी लैग रेस, मंकी रेस आवि मे् बड्े
उत्साह के साथ भाग वलया।
अवभभािको् के वलए भी विवभन्न
प््कार के खेलो् का आयोजन वकया

गया। सभी का जोश िेखते ही बनता
था। विजेता वखलाविय़ो् को गोल्ि
मेिल, वसल्िर मेिल और ब््ांज
मेिल  से निाजा गया। इस अिसर
पर विशेष तौर पर खेल के मैिान को
बहुत ही बवढय़ा तरीके से सजाया
गया था। खेलो् के साथ-साथ सभी
के मनोरंजन के वलए सांस्कृवतक
काय्िक््म का आयोजन वकया गया
वजसमे् बच््ो् ने बड्े ही मनमोहक
पवरिानो् मे् वगद््ा, अंब््ेला िांस ि
अन्य िांस का प््िश्िन वकया।
मैनेवजंग िायरेव्टर विजय वनम््ोही ने
कहा वक खेल विद््ाथ््ी जीिन का
वशक््ा के साथ-साथ एक महत्िपूण्ि
अंग है वजसमे् हर बच््े को भाग
लेना चावहए। खेल प््वतयोवगता के
समापन अिसर पर प््ाचाय्ाि गीवतका
महता, उप प््ाचाय्ाि मैत््ी वनम््ोही एिं
तन्नू भावटया, िायरेव्टर वनशांत
वनम््ोही ने विजेता बच््ो् ि उनके
अवभभािको् को बिाई िी ि  इसी
प््कार खेल भािना के साथ भविष्य
मे् भी खेलो् मे् भाग लेने के वलए
प््ेवरत वकया।

फतेहाबाद। पॉयनियर स्कूल मे् निजेता बच््ो् को सम्मानित करते स्कूल प््बंधक।

n मैनेविंग डायिेक्टि वििय वनम््ोही
ने बच््ो् को सम्मािनत वकया 

मुनीम पर हमला कर
मोबाइल व नकिी लूटी 
फतेहाबाद। वजले के कस्बा
जाखल मे् एक मुनीम के साथ
बाईक सिार युिको् द््ारा हमला
कर नकिी ि मोबाइल छीनने का
मामला सामने आया है। हमले के
बाि मुनीम ने मौके से भागकर
अपनी जान बचाई और बाि मे्
पुवलस को सूचना िी। सूचना
वमलते ही पुवलस टीम मौके पर
पहुंच गई और केस िज्ि कर लूटेरे
युिको् की तलाश शुर् कर िी है।
वशकायत मे् जाखल वनिासी िश्िन
वसंह ने बताया वक िह रात करीब 8
बजे जाखल से अपने गांि भुरथली
जा रहा था। 

टीचर टंंेदनंि ओदरएंटेशन
कायंषकंंम हुआ संपनंन
सिरिा। नेशनल कॉलेज ऑफ
एजुकेशन महाविद््ालय मे् िो
वििसीय टीचर ट््ेवनंग ओवरएंटेशन
काय्िक््म का शवनिार को संपन्न हो
गया। कॉलेज प््ाचाय्ाि िॉ. पूनम
वमगलानी ने विद््ाव्थियो् को अपना
इंटरनवशप काय्िक््म पूण्ि ईमानिारी
ि समप्िण भाि के साथ करने के
वलए प््ोत्सावहत वकया। काय्िक््म के
अंतग्ित टीचर ट््ेवनंग प््ैवकटस
कमेटी की प््भारी मीनू िम्ाि ने
इंटरनवशप का पवरचय िेते हुए
विद््ाव्थियो् को सामान्य विशा-
वनि््ेशन प््िान वकए। िॉ. संजय
चौिरी ने इसके महत्िपूण्ि पक््ो् की
जानकारी िी। 

झुगंिी-झोपडंी में रह रहे
बचंंों को कपडंे दविदरि 
सिरिा। यूथ िीरांगना ने बाल
वििस के उपलक्््य मे् झुग्गी-झोपड्ी
के बच््ो् म्े आिश्यक िस््ुएं
वितवरत की्। इस मौके पर मनिीप,
रीना, सुजाता और भारती ने
एकजुट चौिरी िेिीलाल पाक्क म्े
बच््ो् को सव्िियो् के कपड्े, खाने-
पीने का सामान और वखलौने
वितवरत वकए। इन िस््ुओ् के
वितरण का उद््ेश्य बच््ो् को ठंि से
बचाना और उनके चेहरे पर
मुस्कान लाना था। संगठन की
सिस्य सुजाता ने बच््ो् को बाल
वििस के महत्ि के बारे म्े बताया। 

फोरेंदसक जांच से कसी
जा रही बिमाशों पर लिाम 
फतेहाबाद। फतेहाबाि पुवलस ने
अपराि वनयंत््ण और फोरे्वसक
जांच के के््त्् म्े एक बार वफर
उत्कृष्् उपलक्धि हावसल की है।
वजले की क््ाइम यूवनट की
वफंगरव््पंट शाखा ने हत्या,
बलात्कार और चोरी जैसी संगीन
घटनाओ् म्े जुटाए गए फोरे्वसक
साक्््यो् के बल पर कई मामलो् म्े
अपरावियो् को सलाखो् के पीछे
पहुंचाने म्े वनण्ाियक भूवमका वनभाई
है। वफंगरव््पंट विशेषज््ो् ने हाल ही मे्
िो गंभीर मामलो् म्े अपरावियो् की
पहचान कर अिालत मे् मजबूत
सबूत पेश वकए। 

बाइक व चोरीशुिा िहनों
सदहि आरोपी दिरफंिार
फतेहाबाद। गांि बुज्ि म्े एक घर मे्
चोरी की िारिात को अंजाम िेने के
मामले म्े सीआईए रवतया पुवलस ने
एक युिक को वगरफ्तार वकया है।
पुवलस ने आरोपी गुरिीप वसंह पुत््
अमरीक वसंह वनिासी शेखुपुरा
सोतर को वगरफ्तार कर मामले का
खुलासा कर विया है। आरोपी के
कध्जे से िारिात मे् प््युव्त
मोटरसाइवकल तथा चोरीशुिा सोने
और चांिी के आभूषण भी बरामि
वकए गए है्। सीआईए रवतया प््भारी
सहायक उपवनरीक््क वरछपाल वसंह
ने बताया वक यह कार्ििाई
वशकायतकत्ाि गोपाल चन्ि पुत्् कम्ि
चन्ि वनिासी बुज्ि की वशकायत पर
िज्ि मामले म्े की गई। 

बीराबिी में मारपीट
करने का आरोपी काबू 
फतेहाबाद। गांि बीराबिी के खेत
मे् काम कर रहे लोगो् पर फायवरंग
ि हमला करने के मामले म्े रवतया
पुवलस ने िांवछत चल रहे आरोपी
आकाशिीप उफ्क शैरी पुत्् जसबीर
वसंह वनिासी सरिूलगढ् हाल
वनिासी चैनेिाला, वजला मानसा
को वगरफ्तार कर वलया है। इस
मामले म्े इससे पहले 9 आरोपी
पुवलस द््ारा पकड्े जा चुके ह्ै।
थाना सिर रवतया प््भारी वनरीक््क
वबजे्द्् वसंह ने बताया वक सीआईए
रवतया प््भारी वरछपाल वसंह के
नेतृत्ि मे् गुप्त सूचना के आिार पर
योजनाबद्् कार्ििाई की गई। आरोपी
िारिात के बाि लगातार अपनी
लोकेशन बिल रहा था, लेवकन
पुिलस ने उसे िबोच वलया। 

सब इंसंपेवंटर रमेश को दमले
शहीि का िजंाष : सिबीर
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वहसार मे् हुड्िंग करने से रोकने पर
शहीि हुए हवरयाणा पुवलस के सब
इंस्पेव्टर रमेश कुमार के वनिन पर
हवरयाणा पुवलस एसोवसएशन ने
शोक जताया है। हवरयाणा पुवलस
आईआरबी के प््वतवनवि सतबीर
गुज््र, फतेहाबाि ने प््िेश सरकार
से मांग की है वक सब इंस्पैव्टर रमेश
कुमार को शहीि का िज्ाि विया जाए
िही् उनके पवरिार को एक करोड्

का मुआिजा
विया जाए।
सतबीर गुज््र ने
मृतक सब
इंस्पेव्टर रमेश
कुमार के वनिास
स्थान श्यामलाल
ढाणी वहसार मे्

जाकर शोक जताया और कहा वक
रमेश कुमार एक ईमानिार,
कत्िव्यवनष्् ि नेक विल इंसान थे,
वजनका जाना हवरयाणा पुवलस
विभाग के वलए एक अपूण््ीय क््वत
है। उन्हो्ने इस घटना की कड्े शध्िो्
मे् वनंिा करते हुए सरकार से पवरिार
को जल्ि न्याय विलिाने की भी मांग
की है। 

सतबीर गुज््र।

भवंय लदलि आईआईटी मंडी
में िोलंड मेडल से समंमादनि
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रवतया के युिा छात््ा भव्य लवलत
पुत्् सवचन लवलत ने आईआईटी
मंिी मे् बड्ी उपलक्धि हावसल की
है। भव्य ने पूरे इंक्सटट््ूट के सभी
पीजी प््ोग््ामो् मे् पहला स्थान प््ाप्त
कर इंक्सटट््ूट गोल्ि मेिल अपने
नाम वकया। पूरे आईआईटी मे् टॉप
करना उनकी मेहनत और प््वतभा का
प््माण है। 

इस िष्ि आईआईटी मंिी का 13िाँ
कॉन्िोकेशन िेश की कई प््मुख
हव््सयो् की मौजूिगी मे् आयोवजत
हुआ। काय्िक््म मे् अवतवथयो् ने
रवतया के रहने िाले भव्य लवलत को
गोल्ि मेिल से सम्मावनत वकया और

उनके उज्््िल
भविष्य की
शुभकामनाएं िी्।
भव्य को इससे
पहले भारत के
रक््ा मंत््ी

राजनाथ वसंह द््ारा सम्मावनत वकया
जा चुका है। उन्हो्ने अंतरराष््््ीय स््र
पर भी िेश का नाम रोशन वकया है
और प्लेनव्स 2025 मे् स्पेन के
बरवसलोना मे् भारत का प््वतवनवित्ि
वकया है। 

भव्य को उनकी पढ्ाई और
लगातार अच्छे प््िश्िन के आिार पर
वसंगापुर मे् पूरी तरह फंिेि पीएचिी
के वलए चुना गया है, जहाँ िे आगे
उच्् स््र का शोि करे्गे। 

n वहसाि मे् हुड्दंग किने से िोकने
पि पुिलस अििकािी की युिको्
ने हमला कि ले ली थी िान 

अरदनयांवाली के संकूल में बचंंों का
समगंं दवकास पर हुआ सेदमनार 
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हवरयाणा राज्य बाल कल्याण पवरषि
द््ारा स्िामी वििेकानंि िवरष््
माध्यवमक विद््ालय अरवनयांिाली
गांि मे् शवनिार को अवभभािको् के
वलए प््भािी बाल पालन पद््वतयां
भािनात्मक समझ और बच््ो् का
समग्् विकास विषय पर आयोवजत
सेवमनार आयोवजत वकया गया।
मुख्य िव्ता मंिलीय बाल कल्याण
अविकारी एिं राज्य नोिल
अविकारी अवनल मवलक ने कहा
वक ज्माना कृव््तम बुव््दमता की ओर

अग््सर है और भािनात्मक बुव््दमता
असरकारक है, इसवलए कृव् ्तम
बुव््दमता की ताक्त तक्क और गवत मे्
वनवहत है और भािनात्मक बुव््दमता
की ताक्त जुड्ाि और समझ से
पनपती है। ित्िमान पवरक्सथवतयो्
और भविष्य के मद््ेनजर् माता-वपता
को समझना चावहए वक भािनात्मक

संबंि प्यार, समथ्िन और समझ पर
आिावरत िो तरफा होता है। माता-
वपता के तनाि, आपसी झगड्े, नशे
या अन्य व्यसन की परित््ी और
प््वतकूल अनुभिो् का संतान के
भािनात्मक मानवसक और
व्यिहावरक विकास पर गहरा
प््वतकूल असर पड् सकता है।

n िाज्य नोडल अविकािी अवनल
मवलक ने िागर्क वकया 

डीएवी संकूल की छातंंाओं का दिदंंे में
धमाल, पहले संथान पंंापंि दकया 
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वजला बाल कल्याण पवरषि की ओर
से बाल भिन फतेहाबाि मे्
आयोवजत वजला स््रीय बाल वििस
प््वतयोवगताओ् म्े नागपुर क्सथत
िीएिी स्कूल के विद््ाव्थियो् ने अपने
शानिार प््िश्िन से विद््ालय और
गांि के नाम को रोशन करने का
काम वकया है। स्कूल की छात््ाओ्
द््ारा प््स््ुत वकए गए वगद््े ने समारोह
मे् ऐसी िूम मचाई वक पूरा पंिाल
तावलयो् का गिग़ड्ाहट से गूंज उठा।
इस प््स््ुवत ने वनण्ाियक मंिल को

ऐसा प््भावित वकया वक स्कूल की
वगद््ा टीम को पहला स्थान हावसल
हुआ। इसके अलािा हवरयाणिी्
िांस और सोलो िांस मे् स्कूल की
टीम ने शानिार प््िश्िन करते हुए
तृतीय स्थान हावसल वकया। इस
शानिार उपलक्धि पर काय्िक््म की
मुख्यअवतवथ वजला बाल कल्याण

पवरषि की उपाध्यक्् एिं फतेहाबाि
उपायुव्त िॉ. वििेक भारती की
िम्िपत्नी िॉ. िीपा मंगला द््ारा
विजेता टीम को सम्मावनत वकया
गया। िीएिी स्कूल नागपुर की
व््पंसीपल रंजू मेहता ने इस उपलक्धि
पर विजेता विद््ाव्थियो् को बिाई िेते
हुए उनका उत्साह बढ्ाया। 

n विला बाल कल्याण पविषद ने
वकया था आयोिन 

नशा मुवंि भारि
अदभयान की 5वीं वरंषिांठ

18 को होिा कायंषकंंम 
फतेहाबाद। जिला प््शासन
फतेहाबाद द््ारा नशा मुक्त भारत
अजभयान की 5वी् वर्षगांठ 18
नवम्बर को शपथ व िागर्कता
काय्षक््म आयोजित जकए िाएंगे।
इस अवसर पर प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी का अमृतसर से लाइव संबोधन
सुनाया िाएगा। डीपीआरसी हॉल मे्
आयोजित काय्षक््म मे् कैजबनेट मंत््ी
कृष्ण बेदी जशरकत करे्गे। जिला
स््र पर स्कूलो्, कॉलेिो् व अन्य
संस्थानो् म्े िागर्कता काय्षक््म,
रैली, नुक््ड् नाटक और शपथ
ग््हण िैसी गजतजवजधयां आयोजित
की िाएगी, ताजक अजधक से अजधक
युवाओ् और नागजरको् को इस
अजभयान से िोड्ा िा सके।
एसडीएम रािेश कुमार ने 
सभी जवभागो् की बैठक लेकर 
इससे संबंजधत जदशा-जनद््ेश 
िारी कर जदए है्।

सीएमके मंे राषंंंंीय पंंेस दिवस
पर हुई कंववज पंंदियोदििा
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सीएमके नेशनल स्नातकोत््र
महाविद््ालय के पत््कावरता ि
जनसंचार विभाग की ओर से राष््््ीय
प््ेस वििस पर क्विज प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। इस
प््वतयोवगता मे् पांच टीमो् ने भाग
वलया। प््वतभागी विद््ाव्थियो् से
मीविया, सोशल मीविया, व््पंट
मीविया, वशक््ा, खेल, विज््ान,
राजनीवत से संबंवित प््श्न पूछे गए।
प््वतयोवगता का शुभारंभ करते हुए
कॉलेज प््ाचाय्ाि प््ोफेसर रंजना
ग््ोिर ने कहा वक राष्््््रीय प््ेस वििस
भारतीय प््ेस पवरषि के सम्मान के

वलए मनाया जाता है। यह विन भारत
मे् एक सि्तंत्् और वजम्मेिार प््ेस की
उपक्सथवत का प््तीक है। उन्हो्ने कहा
वक हमारे िेश मे् मीविया को
लोकतंत्् का चौथा स््ंभ कहा गया
है। पत््कार समाज का िप्िण होते है्,
पवरक्सथवत चाहे कैसी भी हो िह
घटना से संबंवित जानकारी ि
सच््ाई लोगो् के सामने लाते है्। यह
विन प््ेस की स्ितंत््ता और समाज
के प््वत उसकी वजम्मेिावरयां का
प््तीक है। उन्हो्ने कहा वक लोकतंत््
के के इस चौथे सं््भ मीविया के
लोगो् को को राष््््ीय प््ेस वििस की
बहुत-बहुत शुभकामनाएं। इस
अिसर पर कॉलेज के पत््कावरता ि
जनसंपक्क विभाग की विभागाध्यक््ा
िॉ िीवपका शम्ाि ने भी विद््ाव्थियो् को
जागर्क वकया। 

n विद््ाव्थियो् को पत््काविता के
महत्ि से पविवित कििाया 
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मय बदलने के साि पीिढयां बदलती है्
और पीव्ढयो् के साि जमाने के रंग भी
बदल जाते है्। हर नई जनरेशन, पुरानी

जनरेशन की तुलना मे् नए रंग-ढंग को जीती ही है।
समय के साि बच््ो् की जीवनशैली से जुडा हर
बदलाव सहज स्वीकाय्च नही् होता। इसे समझना और
एक संतुलन सािना जर्री है। हाल के वर््ो् म्े अल्फा
जनरेशन की जीवनशैली से जुडे बदलाव बेहद
ववरारणीय हो रले ह्ै। तकनीक की दस््क ने
पवरवत्चन की गवत ना वसफ्क कई गुना बढा दी है बस्लक
बहुत से नए पहलू भी जोड वदए है। ऐसे म्े जनरेशन
अल्फा को संभालने के वलए पैरे्ट्स को सजग रहने
की जर्रत है। 
क्या है जनरेशन
अल्फा: वर्च 2010 से
2024 के बीर जन्मी
पीढ्ी को जनरेशन
अल्फा कहा जाता है।
वडवजटल संसार म्े
आंखे् खोलने वाली यह
पीढी जनरेशन जेड की
अगली पीढ्ी है।
गौरतलब है वक 1997 से
2012 के बीर जन्मे लोगो् को जनरेशन जेड कहा
जाता है। अल्फा पीढी, ग्लोबल माइंडेड और आजाद
खयाल है। साि ही जेन अल्फा की सीखने-समझने
की क््मता और अंदाज दोनो् ही अलग है्। इस पीढी
को जन्म के समय से ही तकनीक ने घेरा हुआ है।
वडवजटल दुवनया  मे् कुशल नेववगेटर कही जाने वाली
यह पीढी, जागर्क और इनोवेवटव ववरारो् की िनी
भी है। अपने अविकारो् को लेकर सजग है। अच्छी
एडॉस्पटवबवलटी रखती है।         
तकनीक का सही इस््ेमाल जर्री: जनरेशन
अल्फा को एक वडवजटल नेवटव माना जाता है। जन्म
से ही कंप्यूटर, लैपटॉप, स्माट्चफोन, टैबलेट, इंटरनेट
और दूसरे वडवजटल वडवाइसेस इनके जीवन का
वहस्सा रहे है्। स्माट्चफोन, सोशल मीवडया और
आव्टचवफवशयल इंटेवलजे्स के युग मे् बडी हो रही
अल्फा जनरेशन के मन और जीवन को िामने के
वलए टेस्तनकल गैजेट्स के सीिे इस््ेमाल की सीख
देना आवश्यक है। लंबा समय स्ि््ीन के सामने वबता
रही अल्फा जनरेशन को डील करने के वलए पैरे्ट्स
इन्हे् सामावजक जीवन से जोडे्। वडवजटल दुवनया मे्
रील्स, पोस्ट्स, मीम्स देखते रहने वाली अल्फा पीढी
को अपने असली वरश्तो्-नातो् से वमलवाएं। पव्च-
त्योहारो् पर परंपरागत जीवन का पाठ पढाएं।
तकनीक को सहूवलयत के बजाय लत न बनने दे्।
स्तलक भर मे् हर काम हो जाने के आदी न होने दे्।
खुद अपने काम करने दे्। वरंतनीय है वक तकनीकी
जाल मे् उलझे ये बचे््, कई मोर््ो् पर वदशाहीनता का
वशकार भी हो जाते है्। यही वजह है वक इस हाइटेक

पीढी को डील करने के वलए कुछ मामलो् म्े असीम
िैय्च की भी दरकार है, तो कई बातो् को लेकर स्पि््
गाइडलाइंस बनाना भी जर्री है्। बडो् का साि और
स्नेह, जेन अल्फा को भी सहज जीवन से
जोडे रखेगा। 
ननयनमत संवाद जर्री: रैट-जीपीटी से सलाह
लेने वाली इस जनरेशन से हर समस्या को लेकर
वनयवमत संवाद वकया जाना रावहए। साि ही इन
बच््ो् को सेल्फ कंट््ोल वसखाना भी बहुत जर्री है।
अनुशावसत जीवनशैली न केवल स्माट्च स्ि््ीन से दूर
रखेगी बस्लक जीवन को वास््ववक िरातल पर जीना
भी वसखाएगी। इन बच््ो् को स्माट्च गैजेट्स के
इस््ेमाल से पूरी तरह दूर नही् रखा जा सकता।
मानवसक र्प से मजबूत और सजग पीढी पर वकसी
भी तरह का दबाव डालने के बजाय हर मामले मे् कोई

बेहतर ऑप्शन सुझाएं।
ररनात्मक सोर को
बढावा दे्।  इंडोर गेम्स हो्
या दूसरी वफवजकल
एस्तटववटीज, पैरे्ट्स  इस
टेक सेवी पीढी को
साि्चक व्यस््ता का
माहौल दे्।  
भावनात्मक मोच््े पर
डटे्: बात राहे असल
और आभासी व्यस्ततत्व

का फक्क समझाने की हो या सामावजक-पावरवावरक
जीवन से जोडने की, पैरे्ट्स अल्फा पीढी को
इमोशनल फं््ट पर अवश्य िामे्। एवडटेड फोटोज,
फॉलोअस्च और वर्चुअल स्टारडम की आभासी
दवुनया मे् खोए बच््ो् का मन समझने का प््यास
करना जर्री है। सोशल लाइफ से लगभग दूर हो
रुकी अल्फा पीढी मानवसक स्वास्थ्य और सामावजक
मेल-जोल के मामले मे् कई रुनौवतयो् से जूझ रही है।
गुस्सा, वरडवरडापन और याददाश्त कम होने जैसी
समस्याएं भी सामने आ रही है्। ऐसे मे् इन बच््ो् को
स्ि््ीन स्ि््ॉवलंग के बजाय साि बैठकर बात करने का
महत्व समझाएं। वर्चुअल संसार मे् गुम होकर
अकेलेपन और अवसाद के घेरे मे् आने से बराने के
वलए सॉफ्ट स्सकल्स वसखाने पर फोकस कर्े।
व्यावहावरक मोर््े पर स्ि््ीन स्ि््ॉवलंग ने इन्हे् जर्रत
और इच्छा का अंतर समझने का माहौल ही नही्
वदया। अवभभावक इनकी मनराही रीजे् उपलब्ि
करवाने और हर मांग पूरी करने से भी बरे्। इस पीढी
के बच््ो् के पास हर तरह की सूरनाएं और
जानकावरयां भी पहुंर रही है्। ऐसे मे् अवभभावक
उनके सवालो् पर ध्यान दे्। डांटने-डपटने और रुप
रहने की वहदायत देने के बजाय मन से बच््ो् के
ववरार सुनकर ही उनको सपोट्च वकया जा सकता है।
पैरे्ट्स तकनीक से भरपूर वातावरण मे् परववरश पाती
अल्फा जनरेशन मे्, सामावजक-सांस्कृवतक मूल्यो् के
प््वत जुडाव का भाव जगाएं। मशीनो् के बीर पलती
इस पीढी के मन की संवेदनाओ् को बराना, आज
पैरे्ट्स की सबसे बडी वजम्मेदारी है। *

नुमान के मुतावबक दुवनया मे्
लगभग 4.14 अरब पुर्रो् की
आबादी है, जो ववश्् आबादी
की लगभग 50.27 फीसदी है।

दुवनया के हर समाज मे् राहे वो अफ््ीकन
कबीलाई समाज हो, राहे यूरोप का आिुवनक
समाज हो, राहे भारत और रीन जैसे पारंपवरक
सभ्यताओ् वाला
समाज हो या
अमेवरका का
अ त् या िु वन क
बाजार् वर्चस्व
वाला समाज हो।
सभी समाजो् मे्
पुर्रो् की मजबूती
का वमि सवदयो् से
व्याप्त है। इस कारण आज के इस वडवजटल
और एआई के युग मे् भी पुर्र वग्च अनेक
मानवसक, शारीवरक और आव्िचक परेशावनयो्
के दुष्रि्् मे् फंसा हुआ है। दरअसल, दुवनया के
हर समाज मे् राहे पूरब हो या पव््शम, पुरर्ो् को
लेकर यह वमि बहुत गहरे तक मौजूद है वक वे
मजबूती, भावनात्मक वनरपेक््ता के िनी होते ह्ै
यानी पुर्र होने का मतलब हमेशा कवठन
पवरस्सिवतयो् मे् भी भावनाओ् पर पूरा वनयंत््ण
रखने वाला होता है। सच््ाई यह है वक इस
मान्यता की वजह से पुर्र अनेक दबावो् और
परेशावनयो् के साि जीने के वलए मजबूर होते
जा रहे है्।

बढ् रही स्िचस्थ्य समस्यचएं
पुर्र हर हाल मे् मजबूत बने रहते है्, कभी
भावनाओ् म्े नही् बहते। इस वमि पर खरे
उतरने के वलए दुवनया के 70 फीसदी से ज्यादा
पुर्र अपनी समस्याएं, खासकर शारीवरक
समस्याएं वकसी और को बताते ही नही् है्। इस
वजह से उनमे् शारीवरक समस्याएं बढ्ती है्।
दुवनया भर के स्वास्थ्य आंकडे बताते है् वक
अपने स्वास्थ्य के रेकअप को लेकर पुर्र
बेहद लापरवाह होते है्। दुवनया मे् सबसे ज्यादा

हाट्च अटैक पुर्रो् को होता है
और माना जाता है वक करीब
50 फीसदी पुर्रो् को पहले
से पता होता है वक वो इसकी
रपेट मे् है्, लेवकन इसका
वजि्् कभी नही् करते।
वास््व मे् इन वमिो् ने पुर्रो्
की स्वास्थ्य संबंिी
परेशावनयो् को आज तक के

इवतहास मे् सबसे खतरनाक मोड पर लाकर
खड्ा कर वदया है। आज भी ज्यादातर पुर्र
स्वास्थ्य की दृव््ि से महत्वपूण्च रेकअप कराने
से कन्नी काट जाते है्। यही कारण है वक पुर्रो्
की ज्यादातर गंभीर बीमावरयां समय रहते पकड
मे् नही् आती् और यह आंकडा तो दुवनया मे् हर
कोई जानता है वक हर देश मे् पुर्र मवहलाओ् के
मुकाबले कम से कम 7-8 साल कम जीते ह्ै।
नही् करते भचिनचएं अवभव्यक्त
हैरानी की बात यह है वक इस वडवजटल और
एआई के युग मे् भी पुर्रो् से वैसी ही
भावनात्मक उम्मीदे् की जाती है्, जैसे मध्ययुग

मे् की जाती िी् वक वे अपनी परेशावनयो् का
रोना नही् रोएंगे। आपको यह जानकर हैरानी
होगी वक दुवनया के करीब 60 फीसदी से ज्यादा
पुर्र प््त्यक्् या अप््त्यक्् संबंि ववच्छेद का दंश
झेलते है्। त्यो्वक वे अपनी भावनाओ् और
वनभ्चरताओ् का सामावजक र्प से प््दश्चन नही्
कर पाते। इसवलए ऐसी पवरस्सिवतयो् मे् फंस
जाने के बाद न केवल वे अपने दोस्् खो देते है्
बस्लक पावरवावरक अलगाव की सजा भी पुर्रो्
को ही वमलती है। 
नही् वदखनच चचहते इमोशनली िीक
आज जब एआई, सोशल मीवडया और
वडवजटल प्लेटफॉम्च की भरमार है, तब भी यह
देखना वरंताजनक है वक ज्यादातर पुर्रो् के
मानवसक स्वास्थ्य संबंिी
मुद््े अकसर वछपे रहते ह्ै।
उदाहरण के वलए ववश््
स्वास्थ्य संगठन के मुतावबक
दुवनया के अविकांश देशो् मे्
पुर्रो् द् ्ारा वकए गए
आत्महत्या के प््यास,
मवहलाओ् की तुलना मे्
बहुत ज्यादा होते है्। मगर
हैरानी की बात यह है वक करीब 40 फीसदी
आत्महत्या करने वाले या आत्महत्या की
कोवशश करने वाले परु्र इस बात का वबना
खुलासा वकए यह कदम उठा लेते है् वक वे ऐसा
त्यो् कर रहे ह्ै? दरअसल, पुर्रो् की यह
समस्या है वक वे अपनी भावनाएं व्यत्त नही्
कर पाते, प््ारीन काल से आज तक यह स्सिवत
जैसे की तैसे ही बनी हुई है्। आज भी पुर्रो् को
उसी नजवरए से देखा जाता है, उनसे वही

अपेक््ा की जाती है। ववडंबना यह है वक हर पुर्र
खुद को भी उसी वमिक की नजर से देखता है।
इसीवलए दुवनया का हर पुर्र भावनात्मक र्प
से कमजोर होने के बाद भी इस बात से डरता है
वक उसे दूसरा कोई कमजोर न समझे।
कम नही् िक्क-इकोनॉवमकल प््ेशर
इस वडवजटल युग मे् समस्या वसफ्क भावनात्मक
नही् है। इस दौर की एक बडी समस्या यह भी है
वक काम-काज की वडवजटल संस्कृवत ने पुर्रो्
का लाइफ बैले्स वबल्कुल वबगाडकर रख वदया
है। वपछली एक सदी से बराबरी के नारो् के बीर
भी दुवनया के हर समाज मे् आज भी पुर्रो् से
उम्मीद यही की जाती है वक घर मे् कमाने की
वजम्मेदारी उन्ही् की है। सोशल मीवडया द््ारा

भले पुर्रो् की
अनेक काल्पवनक
छववयां प््स््ुत की
जाती हो्, लेवकन
ववश्् के श््म पर
नजर रखने वाले
संगठन बताते है् वक
अभी भी जीडीपी
ओ वर एं टे ड

तकरीबन 70 फीसदी काम दुवनया के परु्र ही
करते ह्ै और आज जबवक ज्यादातर मामलो् म्े
मशीन पुर्रो् से बेहतर है, अब भी पुर्र इस
दबाव मे् जीते ह्ै वक मै् अच्छा काम कर रहा हूं
या नही्। कही् मै् दूसरे से पीछे तो नही् रह
जाऊंगा। इस वजह से वे ओवर वक्कप््ेशर मे्
रहते ह्ै।  
समचज-स्ियं पुर्ष बदले् नजवरयच
ववश्् पुर्र वदवस के अवसर पर जर्रत है वक
पुर्रो् की स्वास्थ्य जागर्कता और ववशेरकर
उनके मानवसक स्वास्थ्य की स्सिवत पर
खुलकर बोलने और स्वीकार करने का माहौल
बने। पुर्रो् को बदलती तकनीकी और
सामावजक जीवन मे् नई वास््ववकताओ् को
स्वीकार करना रावहए। इस बात की भी जर्रत
है वक पुर्रो् को ज्यादा से ज्यादा संवाद मंर
और मानवसक स्वास्थ्य रेकअप प्लेटफॉम्च पर
लाया जाए। उन्हे् पवरवार का साि और संबल
वमले। पुर्र स्वयं को आयरन मैन न समझे्।
अपने शारीवरक, मानवसक और भावनात्मक
स्वास्थ्य का पूरा ध्यान रखे्। तभी वे स्वस्ि-
खुशहाल जीवन जी पाएंगे।*

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

पुर्षो् को पवरिार का पालक,
कमाने िाला और हर दबाि
सहन कर लेने िाला लौह

मनुष्य समझा जाता है। सवदयो्
से चली आ रही यह मान्यता

आज भी बरकरार है। इस िजह
से िे अनेक तरह की शारीवरक,

मानवसक और भािनात्मक
समस्याओ् का सामना करने को
वििश है्। ऐसे म्े जर्रत है वक

न केिल समाज बल्लक स्ियं
पुर्ष भी इन दबािो् से मुक्त

होने का प््यास करे्।

इस एआई और ग्लोबलाइजेशन के दौर मे् भारत मे् पुर्षो् की औसत जीवन प््त्याशा महिलाओ् के
मुकाबले करीब 08 साल कम िै। हसर्फ उम्् के मामले मे् िी निी्, पैदा िोने के बाद सव्ााइव करने
के मामले मे् भी पुर्ष महिलाओ् से पीछे िै् तथा िर साल बीमाहरयो् से मरने वाले मे् पुर्षो् और
महिलाओ् मे् 12 से 14 रीसदी का रक्फ िै। 2021 के हरपोर्ा म्े दज्ा नेशनल क््ाइम हरकॉर्ा ब्यूरो ऑर
इंहरया के आंकड़ो् के मुताहबक देश मे् 72.5 रीसदी आत्मित्याएं पुर्षो् द््ारा की जाती िै्। 40
रीसदी पुर्ष इस दौर मे् भी अपनी मानहसक स्वास्थ्य की समस्या को पहरवार से हछपाते िै् और
2017 के एक आंकड़े के मुताहबक अलग-अलग रे्रम स्वास्थ्य पड़ताल मे् पाया गया था हक करीब
1.97 करोड़ पुर्ष हकसी न हकसी तरि की मानहसक समस्या से ग््स्् थे।
सवाल िै आहिर इस िुलेपन के दौर मे् भी पुर्ष िुद को लेकर इस तरि के बंद के हशकार क्यो्

िै्? तो हवशेषज््ो् के मुताहबक भारत मे् पुर्षो् पर आज भी वो पारंपहरक अपेक््ाएं बनी िुई िै् जो कृहष युग से उन पर रिी िै्। मसलन आज भी पुर्ष को पहरवार
का पालक, कमाने वाला और दबाव सिन कर लेने वाला लौि पुर्ष समझा जाता िै। सबसे बड़ी बात यि िै हक इस हरहजरल मीहरया और प््हतस्पर्ाा के युग
मे् पुर्ष उपेक््ा का हशकार िो गए िै् और इस दौर मे् उनकी मानहसक असुरक््ा का सबसे बड़ा कारण रोजगार पर लरकती एआई की तलवार िै।

भचरतीय पुर्षो् की चुनौवतयचं

नई सदी के पहले दशक यानी
2010 के बाद जन्मी पीढ्ी

(जनरेशन अल्फा), बेशुमार
तकनीकी सुविधाओ्, कई

चुनौवतयो् और अनेक दुविधाओ्
के साथ बड्ी हो रही है। ऐसे म्े

उनका सहज, सही वदशा मे्
विकास हो इसके वलए उन्हे्
थामने, संभालने और संबल

देने की भी जर्रत है।   

स
लचइफस्टचइल
डॉ. मोवनकच शम्चा

जनरेशन अल्फा मन-जीवन को 
थामने-संबल देने की दरकार

दबावो्-अिेक््ाओ्-चुनौतियो् से 
तववश दुतनया भर के िुर्ष

यहां कोई ककसी का अब न होगा
ककसी को जब तलक मतलब न होगा

तरस जाएंगी साकहल के कलए किर
नाखुदा कश्ततयो् का जब न होगा

सुलझती जाएगी जब खुद ही उलझन
ककसी का जब कोई मजहब न होगा

कौन होगा नामलेवा किर अदब का
जब सलीके का कोई मकतब न होगा

दे सका न जां वतन की राह मे् जो
उसके जीने का कोई सबब न होगा

कर सका न जो ककनारा तू अना से
साथ तेरे किर तेरा ही रब न होगा

गजल
अब्दुल कलचम

भी एक रोज सुबह-सुबह
पाक्क मे् टहलते समय वमत््ो्
के संग मूंछो् पर बहस रली

तो हर कोई अपनी मूंछो् पर हाि फेरते
हुए मूंछो् के पुराण पर रर्ाच करने लगा।
वकील साहब मिुरा जी अपनी सीवनयर
वसटीजन वाली करीने से कटी सफेद
मूंछो् पर हाि फेरते हुए बोले, ‘मै्ने जब
से मूंछो् को बढ्ाया वफर रख-रखाव
बेहतर तरीके से करने लगा, तो हर कोई
मेरी मूंछो् को देखकर मूंछो् के बारे मे्
रर्ाच करने लगा। हर कोई कहने लगा है
वक अब हमे् मूंछे् हो् तो नत्िूलाल जैसी
की जगह मूंछे् हो् तो मिुरा लाल वकील
साहब जैसी कहना पड्ेगा। इस पर मै्
फूला नही् समाता और मूंछो् पर हाि फेरते हुए
मूंछो् को और सम्मान देने लगा हूं।’ कुछ पल
गव््ीली मुस्कान वबखेरने के बाद वह पुन: बोले,
‘जब से मै्ने मूंछे् बढ्ाई्, उनको सहेजा तो बहस
के मुद््ो् के दौरान उस पर हाि फेरते रहने से कई
त्लाइंट के मुकदमे जीत वलए। कोट्च मे् हर कोई
मुझको देखने के पहले मेरी मूंछे् देखता। जब-जब
नए त्लाइंट आते तो कहते मेरे वकील साहब तो
मूंछो् वाले ह्ै! वजनको देखकर ही सामने वालो् के
मुकदमे की मूंछे् नीरी हो जाती है्।’

इस पर सुनील भैया बोले, ‘हमारे गांव मे् भी
जब भी मान-सम्मान की बात होती है, लोग कहते
है् मूंछ का सवाल है। वफल्म मे् तो मूंछे् हो् तो
नत्िूलाल जैसी बात प््रलन मे् आई। लेवकन हर
गांव मे् मूंछो् पर ताव देने वाले वमलते है्। गांव के
एक बुजुग्च तो मूंछो् पर ताव देने के कारण ताऊजी
कहलाने लगे ह्ै।’ 

इस पर बात-बात मे् मंूछो् पर ताव देने वाले
रमन वसंह बोले, ‘अरे मूंछे् आन-बान और शान
होती है्। मूंछे् कोई भी रख ले, लेवकन उन्हे् मे्टेन

करना आसान नही् होता है। मूंछे् भी फक्क और
फख्् वाली होती है्। अमीर सरमाएदार की मूंछे्
मद्ाचनगी, स्वावभमान, वीरता, प््वतष््ा, मान-
सम्मान और अविकार को प््कट करने वाली
मानी जाती है्। इसीवलए छोटे, गरीब आदमी पहले
तो मूंछे् रख ही नही् सकता और यवद कोई रखता
भी है तो इसवलए वक वत्त जर्रत पड्ने पर मूंछे्
नीरे करके जान की अमान पा जाए।’

इस पर रामवनवास जी बोले, ‘आपको पता
नही् जब कोई अपना रौब अपनी वाणी,
काय्चशाली स ेनही् जमा पाता है तो उसकी मूंछे्
रौब जमा देती है्। अरे, अच्छे से अच्छा पहलवान
त्यो् ना हो, अखाड्े म्े उतरने से पहले मूंछ पर
ताव जर्र देता है, वफर दांव खेलता है। मूंछे्
व्यस्तत की बॉडी लै्ग्वेज भी होती है्। ताव देने
वाली मूंछे्, डाई के जवरए सफेद से काली की गई
मूंछे्, खड्ी-आड्ी मूंछे्, लंबी मूंछे्, लकीरो् वाली
मूंछे्, हो्ठो् के ऊपर जेलर टाइप आवद-आवद तरह
की मूंछो् से व्यस्तत की पस्चनावलटी का पता
रलता है।’ इस पर ज््ान बघारने कमल जी बोले,

‘मूंछो् को सहलाने से, हाि फेरने से
वदमाग मे् तरह-तरह की नई सोर और
आइवडया आते है्। मूंछे् समस्या को
हल भी करती है् तो कई स्िान पर
प््ॉब्लम भी व््िएट करती है्। मूंछे्
व्यस्तत की पहरान होती है्। मूंछो् की
प््कृवत आकार के आिार पर लोगो्
को जाना जाता है। कुछ मूंछमुंडे भी
होते ह्ै, वजन्हे् अपनी पहरान वकसी
अन्य तरीके से बनानी पड्ती है और
इसके वलए काफी जतन करने पड्ते
है्।’ जब मूंछो् पर इतनी बहस रल
रही िी तो प््ोफेसर साहब बोले,
‘मूंछो् का आकार वगनीज बुक ऑफ
वल्ड्च वरकॉड्च भी बनाता है तो कई बार
मूंछो् पर ताव देना भारी भी पड् जाता
है और मूंछो् पर ताव देने वाले का
दांव खाली रला जाता है। मूंछ कटे

को नाक कटा भी लोग मानते ह्ै, लेवकन हकीकत
मे् मूंछे् मद््ो् का श््ंगार होती है्, रौबदार, पानीदार,
बट और बल वाली मूंछो् से लोग प््भाववत हुए
वबना नही् रह पाते है्।’ मूंछो् पर रली बहस से ही
मॉव्नि्ग वॉक का जब समय खत्म होने वाला िा,
तब रामवनवास जी बोले, ‘मूंछो् के भी भाव होते
है्, मूंछ और ताव का गठजोड् होता है। बगैर मूंछो्
के ताव के मुकाबले कोई ताव, ताव नही् होता है,
लेवकन जब अपमान का घूंट पीना पड्ता है तो
मूंछे् नीरे हुई मानी जाती है्। जब खाने-पीने की
रीजो् मे् मंूछे् डूबने लगती है् तो उसे आलसी और
अजीबो-गरीब माना जाता है। ऐ्ठने वाली मूंछे्
जब तनी हुई रहती है् तब पूरा फेस हर मोर््े को
फेस करने के वलए तैयार रहता है।’ वे आगे बोले,
‘कटी मूंछे्, तनी मूंछे, राजसी मूंछ, फनी मूंछ,
झुकी मूंछ, फुकी मूंछ, फेक मूंछ भांवत-भांवत के
मूंछो् पर वकसी शायर ने कहा है, हमारी मूंछ का
आलम यह है वक ताव हम देते ह्ै, घाव दुवनया पर
पड्ता है। इसवलए मूंछे् हो् तो नत्िूलाल जैसी
वरना न हो्।’ *

अ
व्यंग्य

डॉ. प््ेमचंद व््दतीय ज गोपाल की आंखे् नम िी्। उसके साि
जो हुआ, कभी वह सोर भी नही् सकता

िा। छोटे भाई साजन को अपनी ससुराल जाना िा।
वहां कोई िाव्मचक अनुष््ान िा। वनमंत््ण पत्् गोपाल
के पास भी आया िा। साजन के पास बड्ी गाड्ी िी।
गोपाल ने उससे पूछा,‘साजन तुझे ससुराल जाना है
न शाम को?’ 

‘हां भैया, जाना है।’ साजन ने जवाब वदया।
गोपाल ने कहा, ‘साजन मै् भी तुम्हारे साि रलूंगा।’
‘यह तो बहुत अच्छी बात है। आपको जर्र ले
रलूंगा।’ साजन ने भरोसा वदया।

गोपाल ने जाने की पूरी तैयारी कर ली। बस
इंतजार िा साजन के बुलाने का। गोपाल ने अपने बड्े
बेटे से कहा,‘अरे बेटा, देखकर तो आ, तेरा रारा मुझे
लेने त्यो् नही् आया? समय तो हो रुका है।’ 

‘जी वपताजी।’ कहकर बेटा रारा के घर रला
गया। वहां से लौटकर बताया, ‘वपताजी, रारा जी तो
वनकल गए, घर पर ताला लगा हुआ है और गाड्ी भी
नही् है वहा।ं’ गोपाल का मन भारी हो गया। उसने तुरंत
फोन वकया,‘साजन कहां है तू?’ 

‘भैया मै् तो वनकल गया ससुराल के वलए।’
साजन ने जवाब वदया। ‘मुझे तो तेरे साि रलना िा

और तूने हामी भी भरी िी।’ गोपाल बोला। ‘हां
भैया...पर बात ऐसी िी वक...।’ वह बोलता-बोलता
र्क गया। ‘कैसी बात िी भाई?’ गोपाल ने पूछा।
‘गाड्ी मे् एक सीट आगे की खाली िी, लेवकन मुझे
ओवरयो को ले जाना पड्ा।’ साजन हकलाते हुए
बोला। ‘ओवरयो...ये ओवरयो कौन है?’ गोपाल ने
आश््य्च से पूछा। ‘भैया, ओवरयो मेरे डॉगी का नाम है।’
साजन ने बताया। 

‘त्या डॉगी को बैठाने के वलए तूने बड्े भाई को
छोड् वदया... भाई से बड्ा तेरा डॉगी हो गया।’ कहकर
गोपाल ने तुरंत फोन काट वदया। *

भाई से बड़ा
आ

लघुकथचच / गोविंद भचरद््चज रौब जमाती मूंछें!

ई वर््ो् से सावहत्य और संस्कृवत
के के््त्् मे् सव््िय मनोज मोहन

का पहला कववता संग््ह ‘शोर एवं अन्य
कववताएं’ हाल मे् ही छपकर आया है।
मनोज अपनी कववताओ् म्े कम शब्द
खर्च करके बड्ी और गहरी बात कहने म्े
यकीन करते है्। यही वजह है वक संग््ह
की अविकांश कववताएं छोटी है् लेवकन
उनमे् हमारे समय, समाज के ववद््ूप और

मनुष्यता के समक्् उपस्सित संकटो् को
साफ तौर पर लव््कत वकया जा सकता है।
‘मैं चाहता हूं होना/सामानंय वंयकंतत/जिसे
सहि िीवन जमले।‘ (सामान्य व्यस्तत)
और ‘चलो हम एक जकताब बनाएं/िहां
तुम जिखो खुश-खुश/मैं रहंू उिास-
उिास।’ (रलो हम एक वकताब बनाएं)
जैसी पंस्ततयां अपनी सािारणता मे् भी
असािारण भावाि्च प््कट करती है्। ये
कववताएं हमे् वैरावरकता का एक नया
प््स्िान वबंदु प््दान करती ह्ै। कुछ
कववताओ् को घर, तुम और महामारी
खंडो् म्े भी संकवलत वकया गया है। *

चुप्पियो् का शोर
क

पुस््क: शोर एवं अन्य
कववताएं (कववता संग््ह)
रचनाकार: मनोज मोहन,
मूल्य:200 र्, प््काशक:
सेतु प््काशन, नोएडा

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

विशेष: अंतरराष््््ीय पुर्ष
वििस 19 निंबर
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रोहतक, रवििार 16 निंबर 2025

शु-पि््ी भले इंसािो् िी तरह तेज कदमाग िे ि होते
हो्, लेकिि इंसािो् िी ही तरह आिे वाले मौसम
िी दुश््ाकरयो् से बचिे िे कलए अपिे स््र पर वे भी

बािायदा योजिाबद्् ढंग से तैयारी िरते ह्ै। कजस तरह मौसम
बदलिे से पहले इंसाि गम्ि िपड़ो्, छत िी मरम्मत या पंखे,
िूलर आकद िो दुर्स्् िर लेते है्, उसी तरह धरती िे दूसरे
पशु-पि््ी भी आिे वाले मौसम िी चुिौकतयो् िे कलए अपिी
ही सूझबूझ और योजिाबद््ता से तैयारी िरते है्। फि्फ कसफ्फ
इतिा होता है कि इंसािो् िे कवपरीत ये पशु-पि््ी ऐसी
तैयाकरयां कबिा किताबे् पढे, कबिा मौसम कवभाग िी चेताविी
सुिे ही िरते है्। क्यो्कि इििे पास ि रेकरयो होता है, ि प््िृकत
िी गकतकवकधयो् िी सूचिा देिे वाला इििे कलए िोई जकरया
होता है। दरअसल, खुद िुदरत िे ही इन्हे् अिुमाि लगािे िी
अद्््त ि््मता दी है, ये उसी िे आधार पर अपिे सहज ज््ाि
और जैकवि अिुभव प््वृक््तयो् िे जकरए मौसम िी बदलती
िरविो् िे कलए महीिो् पहले
से ही तैयारी मे् जुि जाते ह्ै। 
कोयल की कूक का
संकेि: भारत िे ग््ामीण
पकरवेश मे् बहुत सारी
जाििाकरयो् िो अखबारो्,
रेकरयो या किताबो् से िही्,
पशु-पि््ी िी गकतकवकधयां
देखिर जािी, समझी जाती है्। मसलि, अगर िोयल िे
स्वर मे् मधुर स्वर आ गया है, तो इसिा मतलब यह है कि वह
बदलते तापमाि िे प््भाव म्े अपिे प््जिि चि्् िो
समायोकजत िरिे िी िोकशश मे् है। मसलि, अगर िोयल िे
स्वर मे् मधुरता है, तो पतझड़ कििि है, क्यो्कि माच्ि, अप््ैल
मे् जब पेड़ो् पर िई िोपले् फूिती है्, उसी समय िोयल, िौवे
िे घो्सले म्े चुपिे से अंरे दे देती है, इसे कवषय िे जाििार
लोग ‘ब््ूर पैराकसकिज्म’ िहते है् यािी जब तपती गम््ी आए,
तो उसिे बच््े किसी अन्य पि््ी िी देखभाल मे् सुरक््ित
पले्। िहिे िा मतलब यह है कि िोयल खुद मौसम िी
िकठिाइयो् िो समझिर पहले से ही अपिी अगली पीढी िी
सुरि््ा सुकिक््ित िर लेती है। 
हाथी बिािा है जल का स््ोि: हाथी एि ऐसा पशु है, जो
भारत मे् मािसूि और सूखे दोिो् िा बहुत सिीि तरीिे से

अंदाजा लगा लेता है। सूखा पड़िे से पहले वह झुंर बिािर
लबंी यात््ाएं शुर् िर देता है और उस ओर बढता है, जहां
जलस््ोत होते ह्ै। राजस्थाि और मध्य भारत िे जंगलो् म्े
हाकथयो् िा यह जलप््वास, वष््ो् पुरािे जलस््ोतो् िी उििी
स्मृकतयो् पर आधाकरत होते ह्ै। वैज््ाकििो् िे पाया है कि वे भूकम
िी िमी, पौधो् िे मुरझािे और हवा िी गंध से पािी िी िमी
िा किसी भी वैज््ाकिि करवाइस से ज्यादा सिीि अिुमाि
लगा लेते ह्ै। 
अबाबील िेिी है मािसूि का संिेश: इस छोिी-सी
कचक्ड़या िो भारत मे् मािसूि िी संदेशवाहि भी िहते ह्ै।
दरअसल, अबाबील, हजारो् किलोमीिर दूर अफ््ीिा या
दक््िण भारत से उड़िर गम्ि और आद्ि्् इलािो् म्े आती है।

वैज््ाकििो् िे सालो् किगरािी
िे बाद यह पाया है कि
अबाबील पि््ी िेवल
भोजि िी तलाश िे कलए
प््वास िही् िरती। इसिे
इस प््वासि चि्् म्े मौसम
जकित सुरि््ा िी भी योजिा
कछपी होती है। जब उत््र

भारत मे् सद््ी बढ्ती है और िीि-पतंगे बेहद िम हो जाते है्,
तब यह अबाबील दक््िण भारत िी ओर उड़ जाती है और
जैसे ही गक्मियां लौिती है्, यह भी अपिे पुरािे घर िी ओर
लौि आती है्। ग््ामीण भारत मे् लोग अबाबील देखिर
अिुमाि लगाते है् कि अब बाकरश बस आिे ही वाली है।
वास््व मे् यह पि््ी वातावरण िे दबाव और आद्ि््ता िे सूक्््म
बदलाव िो बहुत बारीिी से महसूस िर लेती है।

इस तरह देखे् तो इंसाि ही िही्, पशु-पि््ी भी आिे वाले
मौसम िी दुश््ाकरयो् से खुद िो बचािे िे कलए अपिे ज््ाि,
पूव्ाििुमाि और िठोर अिुशासि िा इस््ेमाल िरते ह्ै। k
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इंसान ही नही् पशु-पक््ी भी 
करिे है् बदलिे मौसम की िैयारी

टूवरस्ट स्पॉट
बुिरा फातमा

रोिक / अपरावजता

रतीय समाज मे् िश्मीर से िन्यािुमारी
ति हर वग्ि और समाज म्े शादी

समारोह िा बहुत ही महत्वपूण्ि स्थाि मािा जाता
है। शायद यही वजह है कि बॉलीवुर िी िई
कफर्मो् िी िहाकियो् िे ि्ेद्् म्े भी शादी समारोह
िो रखा गया है। चाहे वह परंपरागत अरे्ज मैकरज
हो, लव मैकरज हो, भागिर िी गई शादी हो,
अमीर-गरीब िे बीच शादी हो, अंतर-जातीय या
अंतर-धाक्मिि कववाह हो या दो अलग-अलग
संस्िृकत या भाषा से संबंकधत लोगो् िी शादी हो।
िेविंग एलबम जैसी ‘हम आपके ह्ै कौि’:
साल 1994 मे् करलीज कफर्म ‘हम आपिे है्
िौि’ वेकरंग फंक्शि पर िे्क््दत एि बेहतरीि
कफर्म है। कफर्म िे िे्द्् मे् यूं तो प््ेम (सलमाि
खाि) और किशा (माधुरी दीक््ित) िी लव
स्िोरी, अपिे पकरवार िे कलए त्याग िी भाविा
है। लेकिि यह वास््व मे् अकभभाविो् द््ारा तय
किए गए परंपरागत कहंद ूकववाह िा प््भावी ढंग से
तैयार किए गए शादी िे वीकरयो एलबम िी तरह
है। कफर्म मे् दो दोस्् जब बहुत कदिो् बाद कमलते
है्, तो आपस मे् अपिे बच््ो् िी शादी िरािे िा
किि््य िरते है् और कफर एि परंपरागत कववाह
िा कसलकसला आरंभ हो जाता है। लड़िे और
लड़िी िी मुलािात घर से बाहर अलग स्थाि
पर िराई जाती है। वे एि-दूसरे िो पसंद िर
लेते है्। कफर उििी सगाई
होती है और बाद मे् लड़िे
वाले बारात लेिर िन्या
पि्् िे घर पहुंचते ह्ै।
कफर्म मे् जूते चुरािे िे
रस्म से लेिर शादी से
संबंकधत अिेि रस्मो-
करवाज िो खूबसूरती से
कदखाया गया है। जूते चुरािे
िी रस्म पर िे्क््दत गािा ‘जूते दे दो पैसे ले लो’
कफर्माया गया है। इसिे अलावा भी कफर्म मे्
िई कसचुएशंस पर बेहतरीि गीत कपरोए गए है्।
परंपरागि वििाह पर बिी वफल्मे्: देखा जाए
तो उत््र भारत मे् परंपरागत कहंदू कववाह और
परंपरागत मुस्सलम शादी मे् िोई कवशेष अंतर िही्
है। यहां शादी मे् फेरो् िी जगह िाजी िो
बुलािर कििाह पढवाया जाता है। मां-बाप द््ारा
करश्ता तय िरिा, सगाई, बारात, जूते चुराई,
कवदाई जैसी िई रस्मे् कहंदू और मुस्सलम समाज
िी शाकदयो् म्े समाि र्प से देखी जा सिती है्।
‘बहू बेगम’, ‘मेरे हुजूर’, ‘मेरे महबूब’ आकद
कफर्मो् म्े शादी िी इि रस्मो् िो बखूबी प््स््ुत
किया गया है। बी.आर. चोपड़ा िे तो अपिी
कफर्म ‘कििाह’ मे् शादी िे साथ-साथ तीि
तलाि जैसे संवेदिशील मुद््े िो भी उठाया है।
पंजाबी-एिआरआई पवरिार की ‘मािसूि
िेविंग’: मीरा िायर िी 2001 मे् आई कफर्म

‘मािसूि वेकरंग’, कदर्ली िे एि पंजाबी पकरवार
मे् शादी िे आयोजि और इस दौराि होिे वाले
उथल-पुथल पर िे्क््दत है। कफर्म मे् लकलत वम्ाि
और उििी पत्िी कपम्मी अपिी बेिी अकदकत िी
शादी एि एिआरआई हेमंत राय से तय िरते ह्ै।
जैसा कि भारतीय समाज मे् अिसर होता है, इस
प््िार िे कववाह मे् एि बार पूरा कवस््ृत पकरवार

दुकिया भर से आिर एि
जगह एित्् हो जाता है
और अपिे साथ अपिा
भाविात्मि अतीत भी
लेिर आता है। शादी िी
तैयाकरयो् िे बीच
पाकरवाकरि चुगकलयां,
राजिीकत, साकजशे्, हंसी-
मजाि, मौज-मस््ी आकद

सब िुछ चल रहा होता है और िए प््ेम
समीिरण भी कविकसत होते है्। कफर्म िो इतिी
खूबसूरती से बुिा गया है कि ‘मािसूि वेकरंग’
हर किसी िो अपिे ही पकरवार िी शादी जैसी
लगिे लगती है।
इंटरकल्चरल मैवरज पर आधावरि ‘विक््ी
िोिर’: सुजीत सरिार िी 2012 मे् करलीज हुई
कफर्म ‘कवक््ी रोिर’ म्े दो अलग-अलग
संस्िृकतयो् से तार्लुि रखिे वाले जोड़्े िे

कववाह िो कदखाया गया है। कफर्म मे् कवि््म उफ्फ
कवक््ी (आयुष्माि खुरािा) िा तार्लुि पंजाबी
अरोड़ा पकरवार से होता है, जबकि अकशमा रॉय
(यामी गौतम) बंगाली होती है। संतािहीि
पकरवारो् िो मोिी रिम िे बदले म्े अपिा स्पम्ि
रोिेि िरिे वाला कवक््ी और तलािशुदा बै्ि
िम्िचारी अकशमा एि-दूसरे से शादी िरिा
चाहते ह्ै, लेकिि सांस्िृकति कभन्िता िे िारण
दोिो् िो ही अपिे-अपिे पकरवारो् से कवरोध िा
सामिा िरिा पड़ता है। आकखरिार सब िुछ
ठीि हो जाता हैै।
इिमे् भी विखे शािी के अलग-अलग रंग:
‘हम कदल दे चुिे सिम’ कफर्म मे् गुजराती
शाकदयो् िो उििे पारंपकरि र्प मे् कदखाया गया
है। ‘हम साथ साथ है्’ मे् शादी और पाकरवाकरि
करश्ते िो बड़्ी ही खूबसूरती से पेश किया गया है।
आजिल िी िई कफर्मो् मे् कववाह िो प््ेम,
िकरयर और पहचाि िे संघष््ो् िी पृष््भूकम मे्
कदखाया गया है, जैसे ‘वीरे दी वेकरंग’ कफर्म मे्।
‘बै्र बाजा बारात’ जैसी कफर्मे् शादी िी योजिा
और आयोजि िो िाििीय अंदाज मे् प््दक्शित
िरती है्, कजिमे् वेन्यू प््बंधि, दूर्हा-दुर्हि िे
पकरवार िे साथ कमलिर तैयारी िरते ह्ै। k
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शादी, बॉलीवुड रफर्मो् का एक सदाबहार रवषय रहा है। शादी पर के्र््ित एवं
इसके इद्ि-रगद्ि रफर्मे् और गाने बॉलीवुड मे् बनते रहे ह्ै। इनमे् से कई

रफर्मे् और गाने सुपर-डुपर रहट रहे। इन्हे् दश्िको् का भरपूर प्यार रमला।
रववाह-के्र््ित ऐसी ही कुछ बेहतरीन रफर्मो् और गानो् पर एक नजर...

वसने ट्े््र 
कैलाि वसंह

र साल 19 िवंबर िो वर्र्ि िॉयलेि रे
यािी कवश्् शौचालय कदवस मिाया जाता

है। आप सोच रहे हो्गे कि भला शौचालय िे कलए
भी िोई कदि मिािे िी क्या जर्रत है! आपिो
बता दे् कि भले ही आपिे घर मे् सुकवधायुक्त
शौचालय है, लेकिि दुकिया मे् आज भी िरोड़्ो्
लोग ऐसे है्, कजििे पास सुरक््ित और स्वच्छ
शौचालय िही् है्। कवश्् शौचालय संगठि द््ारा
एिक््तत आंिड़्ो् िे अिुसार, कवश्् मे् लगभग एि
अरब लोग आज भी खुले म्े शौच िरते है्। ऐसे म्े
यह कदि हमे् यह याद कदलािे िे कलए मिाया जाता
है कि शौचालय हमारे स्वास्थ्य, सम्माि और
पय्ािवरण िे कलए कितिा जर्री है।
विश्् शौचालय वििस का इविहास: कवश््
शौचालय कदवस िी शुर्आत 2001 मे् हुई थी।
स्वास्थ्य और जि सरोिार कवशेषज््ो् िी सलाह
पर स्वचछ्ता िे मुद््ो् पर वैक््शि ध्याि आिक्षित
िरिे िे कलए कवश्् शौचालय संगठि िी स्थापिा
िी गई। वष््ो् िी अंतरराष््््ीय बहस और कसफाकरश
िे बाद, संयुक्त राष्््् िे 2013 म्े आकधिाकरि तौर
पर कवश्् शौचालय कदवस िो वाक्षिि आयोजि िे
र्प मे् घोकषत किया। यह कदवस 2030 ति सभी
िे कलए स्वच्छ जल और स्वच्छता सुकिक््ित
िरिे िे उद््ेश्य से मिाया जाता है।
बुवियािी जर्रि है शौचालय: इस वष्ि कवश््
शौचालय कदवस िी थीम ‘बदलती दुकिया मे्
स्वचछता’ और स्लोगि है ‘हमे् हमेशा शौचालय
िी आवश्यिता होगी’। इस साल िी थीम और
स्लोगि िा मुख्य संदेश यह है कि चाहे दुकिया
कितिी भी बदल जाए, कजतिी भी िई तििीिे्
आ जाएं, हम चाहे कितिे ही एरवांस हो जाएं,
शौचालय िी जर्रत िभी खत्म िही् होगी। यह
िोई लग्जरी िही् बस्रि एि बुकियादी जर्रत है।
हर घर मे् शौचालय होिा तो आवश्यि है ही।
साथ ही यह भी जर्री है कि हम शौचालय िा
इस््ेमाल िरते समय और उसिे बाद िुछ बातो्
िा ध्याि रखे्।
फ्लश करिे समय रखे् ध्याि: िॉयलेि मे् फ्लश
हमेशा ढक््ि लगािर िरे् क्यो्कि िॉयलेि फ्लश
आपिे िॉयलेि से छह फीि िी ऊंचाई ति
िीिाणुओ् िो बाहर कििाल सिता है। हर बार
जब आप िॉयलेि फ्लश िरते है्, तो िीिाणु हवा
मे् उड़् जाते ह्ै और आपिे बाथर्म मे् घूमिर
आपिे िॉयलेि िे आस-पास िी जगहो् और
वस््ुओ् जैसे-िूथब््श, साबुि आकद पर भी पहुंच
सिते ह्ै। अगर आपिे िॉयलेि सीि मे् ढक््ि
िही् है, तो िॉयलेि फ्लश िरिे िे बाद तुरंत बाहर
कििल जाएं।
हाथ अच्छे से धोएं: िॉयलेि यूज िरि ेिे बाद
बहुत अच्छी तरह से हाथ धोिा जर्री है। आपिो
यह जाििर आि््य्ि होगा कि लगभग 20 प््कतशत
लोग शौचालय जािे िे बाद अपिे हाथ िही् धोते।
जो लोग धोते भी है्, उिमे् से िेवल 30 प््कतशत

ही साबुि िा इस््ेमाल िरते है्, जबकि बाथर्म
िे िीिाणुओ् िो मारिे िे कलए साबुि से लगभग
15 से 20 सेिे्र ति अच्छी तरह हाथ धोिे िी
सलाह दी जाती है। किराशाजिि बात यह है कि
िेवल 5 प््कतशत लोग ही 15 सेिे्र या उससे
ज्यादा समय ति हाथ धोते ह्ै।
टॉयलेट पेपर का हो सीवमि इस््ेमाल:
िॉयलेि पेपर िा आवश्यितािुसार सीकमत
उपयोग िरिे िी आदत रालिी चाकहए। इसे
एक्स्ट््ा वेस्ि िरिे से बचिा चाकहए। एि चौ्िािे
वाला तथ्य यह है कि अमेकरिी प््कत वष्ि 433
कमकलयि मील िॉयलेि पेपर िा उपयोग िरते है्,
जो पृथ्वी से सूय्ि ति जािे और वापस आिे िी

सस्ममकलत दूरी िे बराबर है।
शौचालय मे् स्माट्टफोि है खिरिाक: लगभग
75 प््कतशत स्माि्िफोि धारि शौचालय मे् अपिे
फोि िा इस््ेमाल िरते है्, कजसमे् िेक्स्ि मैसेज
भेजिा, फोि िॉल िरिा, वेब सक्फि्ग और
ऑिलाइि शाकपंग शाकमल है। यह स्वास्थ्य िे
कलए खतरिाि आदत तो है ही, अगर फोि
िॉयलेि मे् कगर जाए तो यह जेब पर भी भारी पड़्
सिता है। मोबाइल फोि इस््ेमाल िरिे वाले
लोग अकधि देर ति शौचालय मे् बैठे रहते है्,
क्यो्कि उििा ध्याि फोि पर रहता है। शौचालय
िी सीि पर लंबे समय ति बैठिे से पाइर्स हो
सिता है।
पब्ललक टॉयलेट के इस््ेमाल मे् बरिे्
सािधािी: व्यापि सव््े और अध्ययि िे बेस पर
कवशेषज््ो् िा माििा है कि अगर आप किसी
साव्िजकिि शौचालय मे् सबसे साफ शौचालय
िा इसे््माल िरिा चाहते है्, तो पंस्कत मे् सबसे
पहले वाले शौचालय िि्् (जो दरवाजे या कसंि
िे सबसे पास हो) िा ही इस््ेमाल िरे्। यह
आमतौर पर सबसे िम यूज किया जाता है और
इसकलए तुलिात्मि र्प से अकधि साफ होता है। 
सबसे गंिा स्थाि िही् है टॉयलेट: आपिो यह
जाििार हैरािी होगी कि औसत रसोईघर िे
चॉकपंग बोर्ि पर शौचालय िी सीि िी तुलिा मे्
लगभग 200 प््कतशत अकधि बैक्िीकरया होते ह्ै।
इससे ज्यादा हैराि िरिे वाली बात यह है कि
स्माि्िफोि मे् िॉयलेि है्रल िी तुलिा मे् लगभग
20 गुिा अकधि बैक्िीकरया होते है्। एि औसत
रेस्ि पर एि औसत शौचालय सीि िी तुलिा मे्
400 गुिा अकधि बैक्िीकरया होते ह्ै। k

ह
सभी के तलए है जर्री

स्वच्छ-सुतवधायुक्ि टॉयलेट

अिेयरनेस
विखर िंद जैन

घर मे् सुरवधायुक्त टॉयलेट, हमारे व्यस्कतगत स्वास्थ्य के साथ-साथ स्वच्छ
वातावरण एवं गररमापूण्ि जीवन के रलए भी बहुत जर्री है। वर्ड्ि टॉयलेट-

डे, 19 नवंबर पर बता रहे है् इससे जुड्ी कुछ रोचक बाते्।

तहंदी तिल्मो् म्े खूब तदखी है 
शादी-ब्याह की बहुरंगी छटा

‘हम आपके ह्ै कौन’ मे् सलमान-माधुिी दीर््ित ‘रवकी रोनि’ मे् आयुष्मान के साथ यामी गौतम

‘मेिे महबूब’ मे् िाजे्द्् कुमाि-साधना

अमेतरकन स्पेस एजे्सी नासा ने हाल ही िे्
स्पेस शटल के वलए एक सक्शन टॉयलेट

वि जा इ न
करने पर
23.4 विवलयन
िॉलर खच्व
वकए है्, जो
850 लीटर
िायु ि््िाह
ि््वत विनट
की सक्शन
तकनीक के
साथ शून्य
गुर्त्िाकि्वण
को चुनौती
देगा। यह

दुवनया का अब तक को सबसे िहंगा 
टॉयलेट है।

सबसे महंगा टॉयलेट

हम इंसान तो तकनीको् के जररए मौसम मे् आने वाले बदलावो् का पता लगाकर
उसके रहसाब से अपनी तैयारी करते है्। लेरकन प््कृरत ने कई पशु-पर््ियो् को ऐसी

ि््मता नैसर्गिक र्प से प््दान की है। ऐसे ही कुछ जंतुओ् के बारे मे् जारनए।

जल संवित कर लेते ह्ै ऊंट
ऊंट को रेवगस््ान का जहाज िाना जाता है, क्यो्वक िह रेवगस््ान िे् दूसरे वकसी
भी िाहन से ज्यादा बेहतर और सहजता से रह लेता है। लेवकन ऊंट वसि्फ
रेवगस््ान के बारे िे् ही इतनी सटीकता से नही् जानता बल्लक िह रेवगस््ान के
सबसे कठोर िौसि िे् जीवित रहने की कला भी भलीभांवत जानता है। यही िजह
है वक जब राजस्थान िे् गि््ी अपने चरि पर होती है, तो िह न केिल अपने शरीर
िे् पानी की खपत को वनयंव््ित कर लेता है बल्लक िैज््ावनक दृव््ि से उसका शरीर
पानी को पुनःअिशोवित करने की क््िता भी रखता है। इसी के चलते िह कई वदनो् तक वबना पानी पीए भी रह लेता है, लेवकन यही
ऊंट िानसूनी संकेत विलने पर जर्रत से कई गुना ज्यादा पानी पीता है। अपने शरीर िे् एक िाटर वरजि्व भी बना लेता है। िास््ि
िे् यह उसकी छठी इंद््ी का िौसि ि््बंधन है, जो रेवगस््ान की कठोर पवरल्सथवतयो् िे् उसके जीिन को संभि बनाता है।

लांकि भारत िे लगभग हर राज्य मे् ऐसे
स्थल मौजूद है्, ऐसी ढेरो् िहाकियां और
किस्से सुििे-पढ्िे िो कमल जाएंगे, कजसमे्
उस स्थाि और अपिे देश से जुड़े

गौरवशाली इकतहास िा ब्यौरा कमलता है। गोवा मे् भी ऐसे
िई िम चक्चित स्थल मौजूद है्। खूबसूरत सी बीचेज िे
कलए दुकिया भर मे् फेमस गोवा मे् स्सथत िुछ ऐसे ही
लोिेशंस िे बारे मे् आपिो बता रहे ह्ै, जहां इकतहास और
संस्िृकत िा कमला-जुला संगम देखिे िो कमलता है। 
बुड़बुड़ ताली
साउथ गोवा िे िेत््वाली मे् एि अिोखा तालाब मौजूद है,
कजसे बुड़बुड़ ताली या बबल लेि िे िाम से जािा जाता
है। िरीब 400 साल पुरािा यह तालाब गोपीिाथ मंकदर िे
प््ांगण मे् मौजूद है, जहां कसफ्फ ताली बजािे या किसी तेज
आवाज से ही तालाब िे िीचे से पािी िे ऊपर िी तरफ
बुलबुले बििे लगते है्। यहां िे स्थािीय लोगो् म्े इस
तालाब िो लेिर बहुत श््द््ा है। हालांकि साइंकिस्ट्स इस
प््भाव िे कलए किसी रासायकिि क््िया और गैस िो
कजम्मेदार मािते ह्ै। िुदरत िे िकरश्मे वाले इस अिोखे
तालाब िो देखिे िे कलए दूर-दूर से पय्ििि आते ह्ै।
उसगलीमल विलालेख
साउथ गोवा िे उसगलीमल गांव मे् मौजूद यह
कशलालेख, िरीबि 4 हजार से 6 हजार साल पुरािा है।
सालो् ति इस गांव से बहती िुशावती िदी िी गोद मे् छुपे

ये कशलालेख लोगो् िी िजरो् से दूर थे। 1993 मे् जब गांव
वालो् िी िजर िदी िे कििारे पत्थरो् पर अलग-अलग
आिृकतयो् पर पड़ी तो उन्हो्िे पुरातत्व कवभाग िो खबर
दी। पता चला ये हजारो् साल पहले, शायद मध्य पाषाण
युग िा समय था, जब इंसाि अपिे आस-पास िी चीजो्
िो देखिर उसिी आिृकत पत्थरो् पर उिेरा िरता था।
इि आिृकतयो् मे् जािवर, तरह-तरह िे रास््े और पैरो् िे
किशाि देखिे िो कमलते है्। अगर आप इकतहास और

पुरातास्तवि अवशेषो् मे् र्कच रखते है्, तो
गोवा िे इस जगह पर आपिो जर्र
जािा चाकहए। घिे जंगल और िुशावती
िदी िा यह कहस्सा आपिा मि 
मोह लेगा।   
कुर््ी गांि
सि 1960 ति सांगेम तालुिा िामि
स्थाि पर मौजूद िुर््ी गांव एि अच्छा-
खासा बसा-बसाया गांव हुआ िरता था।
कहंदू, मुस्सलम और िैथकलि समुदाय िी
समृद्् आबादी यहां किवास िरती थी।

सि 1960 मे् जब साउथ गोवा िो ज्यादा मात््ा मे् पािी
मुहैया िरवािे िे कलए सलौकलम रैम बिािे िा प््स््ाव
आया तो सबसे पहले िुर््ी गांव िो खाली िरवाया गया।
ये पूरा गांव पािी िे अंदर समा गया ताकि रैम िा पािी
सुचार् र्प से बह सिे। मई महीिे म्े जब पािी िा स््र
िम होता है तब गांव िा िुछ कहस्सा पािी िे बाहर कदखाई
देता है। वे लोग, जो अपिा घर बार छोड़िर दूसरी जगह
बस गए वो मई महीिे मे् यहां आिर अपिी पुरािी यादो् िो
ताजा िरते है्। हर साल तीिो् समुदाय िे लोग यहां आिर
अपिे-अपिे धाक्मिि जगहो् िी स्मृकत मे् उत्सव माित ेह्ै।
इस दौराि बड़्ी संख्या मे् पय्ििि भी यहां जुिते ह्ै।
वरिोना केि 
साउथ गोवा मे् स्सथत करवोिा िेव यािी करवोिा गुफाओ् िो
उस दौर िा ऐकतहाकसि स्थल मािा जाता है, जब गोवा मे्
मािव समुदाय िी बस््ी बसिी शुर् ही हुई थी। मािा
जाता है कि इस जगह पर उस समय िे बुक््दमाि लोग ही
आिर बसते थे। मान्यता है कि यहां बौद्् धम्ि िे अिुयायी
भी रहा िरते थे। 7वी् शताब्दी िी इि गुफाओ् िो देखिे
िे कलए यहां देश-कवदेश से िाफी पय्ििि आते है्। k

गोवा को आमतौर पर शानदार
सी बीचेज वाले स्थल, हनीमून
और मस््ी भरे टूररस्ट
डेस्सटनेशन के तौर पर जाना
जाता है। लेरकन गोवा मे् ऐसे
कई लोकेशंस भी है्, जो हमे्
इरतहास और संस्कृरत से र्बर्
कराते है्। जारनए, गोवा मे्
स्सथत कुछ ऐसे ही ऑफबीट
टूररस्ट प्लेसेस के बारे मे्।

इतिहास-संस्कृति से र्बर् करािे
गोवा के ये अनोखे पय्यटन स्थलह

कुर््ी गांव रिवोना केव 

पॉपुलर हुए विदाई के ये गीत
शादी के बाद दुल्हन की विदाई का िक्त कुछ ऐसा
होता है, जब विलन और जुदाई, खुशी और आंसू एक
साथ एक ही सिय व्यक्त हो रहे होते ह्ै। वहंदी विल्िो्
िे् विदाई के वसचुएशन पर अनेक गीत बने है्, जो
कािी लोकव््िय हुए। ‘छोड़ बाबुल का घर, िोहे पी के
नगर आज जाना पड़ा’ (बाबुल), ‘खुशी-खुशी कर दो विदा, तुम्हारी बेटी राज करेगी’ (अनोखी रात), ‘बाबुल
की दुआएं लेती जा’ (नील किल) आवद कई ऐसे सदाबहार विदाई के गीत है्, जो आज भी वहंदी पट््ी की
शावदयो् ि्े विदाई के सिय खासतौर से बजाए जाते ह्ै।


